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De Berichten. 

 
De auteur Wim Boogaart is een gepensioneerde IT-er, is 

niet religieus, maar wel gelovig. Vanaf 16 maart 2021 

kwamen er in de stilte van de nacht berichten over de 

geestelijke wereld in zijn gedachten, met het verzoek om 

ze te publiceren.  

 

De berichten waren in het Engels en kwamen van Ik Ben 

Die Ik Ben, Ik Ben Wie Ik Ben, De Ene, God. De berichten 

van Ik Ben Wie Ik Ben kwamen in fragmenten in de nacht 

rond 02:00.  

 

Communiceren met Ik Ben Wie Ik Ben, met God, is 

normaal. In de loop van de jaren leerde de auteur Ik Ben 

Wie Ik Ben kennen. De auteur merkte dat Ik Ben Wie Ik 

Ben erg boos is op de onwetendheid en de afgoden van 

de mens en ingrijpt.  

 

De mens heeft in de loop van de eeuwen veel fantasie 

gehad over de geestelijke wereld. De mens noemt Ik Ben 

Wie Ik Ben, de Ene, God. De mens wil graag een naam 

geven aan alle objecten en alle fenomenen. 
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God is om ons heen niet gelimiteerd door tijd, ruimte, 

locatie, naam, geslacht of objecten. De mens is beperkt 

door tijd, ruimte, locatie, naam, geslacht, geld en 

objecten. 

 

De uitleg van Ik Ben Wie Ik Ben over het goede was 

duidelijk. Goed is eerlijk. Eerlijkheid is goed. Uit 

eerlijkheid komen Gods geboden voort. Doodt geen 

mens, ook jezelf niet, steel niet, misbruik niet, lieg niet 

en verslaaf niet. Het kwaad wordt vorm gegeven door 

niet gelovige krijgsheren, leiders en mensen die kwaad 

denken. 

 

De mens geeft namen aan objecten en fenomenen. Zo 

noemt de mens engelen, de duivel, de hel en de 

erfzonde. Ik Ben Wie Ik Ben zegt er zijn geen engelen, er 

is geen duivel, er is geen hel, er is geen erfzonde. God 

geeft wat de mens aankan.  

 

Een engel die een boodschap brengt is een manifestatie 

van God. De duivel is een mens die slechte handelingen 

uitvoert, die andere mensen schaden. Mensen gaan 

tegen het Goede in en veroorzaken de hel voor andere 

mensen.  
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De niet bestaande duivel is door mensen vorm gegeven 

om de verantwoording van het kwaad af te schuiven op 

de geestelijke wereld.  
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Ik Ben. 

 
Ik Ben Wie Ik Ben was er voor tijd, ruimte, locatie, 

objecten, naam en geslacht. Ik Ben Wie Ik Ben schiep 

energie, met energie kwam tijd. Uit energie ontstonden 

de deeltjes, de atomen en de moleculen. Zo ontstond de 

derde dimensie, waarin alles bestaat uit moleculen. Uit 

moleculen ontstaan gas, vloeistoffen en vaste objecten. 

 

Tijd is een prachtig aspect van de derde dimensie. Het 

verleden is niet te veranderen. De objecten in de derde 

dimensie handelen nu. De toekomst ligt open. 

 

De Schepper, Ik Ben Wie Ik Ben, schiep objecten, ruimte, 

locatie en geslacht. Daarom wordt Ik Ben Wie Ik Ben niet 

beperkt door energie, tijd, ruimte, locatie, objecten, 

naam en geslacht. 

 

Uit energie schiep Ik Ben Wie Ik Ben het universum en de 

zon, het licht van de dag en de duisternis van de nacht. 

Ik Ben Wie Ik Ben schiep het universum en de aarde. En 

de aarde was vol vuur. Het vuur koelde af door water. 
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Vast land ontstond door continentale platen, wat het land 

scheidde van de zeeën. Boven de zeeën en het land 

kwam een beschermende hemel, uniek voor de aarde.  

 

Ik Ben Wie Ik Ben creëerde objecten in ruimte en locatie.  

 

Vanuit het water creëerde Ik Ben Wie Ik Ben het leven. 

Het leven evolueerde door de eeuwen heen naar leven 

op de zeeën, de lucht en op het land. Ik Ben Wie Ik Ben 

creëerde het leven met een geest, een verstand, een 

hart en een ziel. Al het leven krijgt na de geboorte een 

ziel. Het leven wordt beperkt door ruimte, locatie en 

geslacht, mannelijk of vrouwelijk. 

 

Het leven ontwikkelt zich door bevruchting, groei, 

voltooiing en perfectie. Voor een mens is het 

bevruchting, groei in de baarmoeder van een vrouw, bij 

de geboorte wordt een compleet mens geboren. Vanaf 

de geboorte wordt een ziel gegeven. De baby groeit tot 

een volwassene en perfectie. Een perfecte man en vrouw 

zijn klaar om het leven voort te zetten vanuit liefde. 
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Ik Ben Wie Ik Ben creëerde de mensheid. De mensheid 

kan communiceren met Ik Ben Wie Ik Ben. Ik Ben Wie Ik 

Ben is God, de Ene, de Allerhoogste. De mensheid is 

voorbestemd om God kennen.  

 

Ik Ben Wie Ik Ben wil dat mensen meer zijn dan dieren. 

De bevelen om meer te zijn dan dieren zijn: dood niet en 

dood jezelf niet, steel niet, lieg niet, verraad niet, 

mishandel of pest niet, maak geen slaaf en breng jezelf 

niet tot slaaf. 

 

De mensheid is beperkt tot de derde dimensie door tijd, 

ruimte, locatie, geslacht en objecten. Ik Ben Wie Ik Ben is 

in de vierde dimensie, niet beperkt door tijd, locatie, 

naam, geslacht of objecten. Ik Ben Wie Ik Ben is het 

Licht. Het doel van de mensheid is om het Licht te leren 

kennen en aan het einde van het leven binnen te gaan. 

Het Licht aan het einde van het leven is de Hemel. 

 

Dit boek is een Ultieme Getuigenis, omdat Ik Ben Wie Ik 

Ben de Auteur heeft geleerd hoe Ik Ben Wie Ik Ben het 

universum en de mensheid heeft geschapen. Maar de 

Auteur is een mens en heeft de Ultieme Getuigenis 

geschreven vanuit het beperkte menselijke perspectief. 
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In Geloof is Iedereen 
Gelijk. 
 
Ik Ben Wie Ik Ben, Ik Ben Die Ik Ben, De Ene, De 

Schepper, God, vertelt dat in Geloof iedereen Gelijk is. 

Van de afstammelingen van Ismaël of die van Isaak, of 

van eerdere of andere afstammelingen, allen die Geloof 

hebben in De Ene zijn Gelijk.  

 

Vrouw of Man, kind, peuter of zuigeling, allen die Geloof 

hebben in De Ene zijn Gelijk. Ongeacht welke huidskleur, 

ongeacht of je een genie bent of geestelijk gestoord, zij 

die Geloof hebben in De Ene zijn Gelijk. Ongeacht hoe 

jong of hoe oud, van geboorte tot dood, allen die Geloof 

hebben zijn Gelijk voor De Ene. Ongeacht hoe arm of hoe 

rijk, allen die Geloof hebben in De Ene zijn Gelijk. 

 

Geloof is weten dat De Ene, God, bestaat. Geloof wordt 

gedefinieerd als een overtuiging met een sterke 

overtuiging. Het is een vast geloof in iets waarvoor 

mogelijk geen tastbaar bewijs is: volledig vertrouwen, 

zekerheid, afhankelijkheid of toewijding. Geloof is 

persoonlijk. 
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Ik Ben Die Ik Ben is overal om ons heen, niet beperkt 

door tijd, ruimte, locatie, naam, geslacht of object. Een 

mens is beperkt door tijd, ruimte, locatie, naam, geslacht 

en object. Ik Ben Wie Ik Ben is De Ene die iedereen 

beoordeelt op basis van geloof. Een mens kan een ander 

mens niet beoordelen over geloof. 

 

Mensen die geloven zijn gelijk en broeders en zusters 

voor de Ene. In geloof is er geen ruzie, geen geweld, 

geen diefstal, geen misbruik, geen slavernij, geen 

geschreeuw om de dood van de ander. Er zal vrede zijn.  

 

Dit zijn de geboden van de Ene: wees eerlijk, dood niet, 

steel niet, lieg niet, misbruik niet en onderwerp jezelf 

niet en laat je niet tot slaaf maken. Leg je wapens neer 

en bid in geloof tot God.  

 

Met geloof komen gelijkheid, vrijheid en vrijheden. 

Creëer systemen die water, voedsel, kleding en onderdak 

voor iedereen bieden. Geef de mensen vrijheid en 

vrijheden. Het is niet de manier waarop mensen, 

vrouwen of meisjes zich kleden die geloof toont; het is 

een uiting van vrijheid.  
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Iedereen is vrij om lid te zijn van een religie of geen lid te 

zijn. Geen priester mag bepalen of iemand geloof heeft 

of niet. God bepaalt of een mens gelooft of ongelovig is.  

 

Lidmaatschap van een religie is geen maatstaf voor 

geloof. Ieder mens heeft persoonlijk geloof in God of niet. 

 

Tegenwoordig is de wereld vol valse profeten die een 

identiteitsbeleid van ongelijkheid en de afgoderij van 

valse goden prediken. De valse goden van het klimaat, 

de verering van terroristen of de gedwongen diversiteit 

van groepen spreken niet terug. Deze afgoden zijn alle 

voorwendselen om Gods geboden te vervangen. 

 

Het klimaat wordt niet geregeerd door een model, maar 

door de natuur. Valse profeten hebben geen geloof en 

prediken geboden die niet van God komen. De Verenigde 

Naties voert een identiteitsbeleid uit, de Amerikaanse 

Democratische Partij deed het, de Europese Unie doet 

het, veel grote media doen het.  
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De grote media vertellen het verhaal van het 

wereldwijde identiteitsbeleid. Als je dat niet volgt deug je 

niet. Dat is niet zo.  

 

Iedereen die geloof heeft, zal het identiteitsbeleid 

loslaten en zich wenden tot de geboden van God, niet 

meer en niet minder. 

 

Als gelovigen worden aangevallen, heeft iedereen het 

recht zich te verdedigen. Dit geldt voor een persoon, een 

vrouw of een man, voor een groep mensen en voor een 

natie. Iedereen die zich als een beest gedraagt bij een 

terroristische aanslag, zal de toorn van God ervaren. 
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Het Wonder van Tijd. 
 

Aan het begin van de Schepping schiep de Schepper, Ik 

Ben Die Ik Ben, de Tijd. De Tijd is een prachtig aspect 

van de Schepping. Het verleden is voorbij, alles in de 

Schepping leeft nu, de toekomst is onbeslist. Alle 

objecten leven nu. Alleen mensen betreuren vaak het 

verleden en maken aannames over de toekomst. Veel 

mensen leven niet nu. 

 

Velen discussiëren over de schepping van de Schepping. 

Werd de wereld geschapen in enkele dagen (van 24 uur) 

of door een evolutie van enkele miljoenen jaren? De 

Schepper, Ik Ben Die Ik Ben, is niet beperkt door tijd, 

omdat de Schepper de tijd heeft geschapen. De 

Schepping is door evolutie van miljoenen jaren 

geschapen. Evolutie is de manier waarop de Schepper 

het universum, deze wereld en de mens heeft 

geschapen. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben gebruikt het Scheppingsprincipe om de 

Schepping te creëren. Het Scheppingsprincipe houdt in 

dat elk levend biologisch object via vorming (zaad) naar 

groei, voltooiing en reproductie gaat.  
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Dit Scheppingsprincipe voor levende biologische 

objecten vindt plaats in een voor mensen begrijpelijke 

tijdsperiode.  

 

Ik Ben Wie Ik Ben schiep de Hof van Eden voor de 

mensheid. Dit was gebaseerd op het principe van 

eerlijkheid: dood geen ander mens, steel geen 

eigendommen, lieg niet, misbruik niet en onderwerp niet.  

 

Tot op de dag van vandaag wordt dit principe van 

eerlijkheid niet door de mensheid erkend. Ongelovige 

krijgsheren doden, stelen, liegen, misbruiken en 

onderwerpen. Ik Ben Wie Ik Ben wachtte duizenden jaren 

totdat de mensheid het principe van eerlijkheid begreep.  

 

Nu is de tijd gekomen dat de Schepper de mens een 

keuze geeft, geloof of geloof niet. Geloven heeft 

voordelen, Niet geloven heeft nadelen.  God helpt wie 

gelooft, wie niet gelooft kan het zelf uitzoeken. 
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Ik Ben Wie Ik Ben. 
 
Ik Ben Wie Ik Ben sprak met de gelovige Abraham om 

een gelovige stam te creëren. Vanuit het geloof van 

Abraham werd de religie van de Joden gevormd. Het 

Oude Testament is zoals het is. Een verhaal over de 

communicatie van de Joden met Ik Ben Wie Ik Ben. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben communiceerde met de gelovige Jezus 

om een gelovige wereld te creëren. De christelijke religie 

werd opgericht door koning Clovis en zijn vrouw 

Clothilde, een gotische prinses rond het jaar 496 v.Chr. 

Het Nieuwe Testament is zoals het is. Een verhaal over 

enkele aspecten van de hemel zoals Jezus begreep van 

Ik Ben Wie Ik Ben. 

 

Veel culturen, religies en filosofieën droegen bij aan het 

doel van Ik Ben Wie Ik Ben voor een eerlijke wereld. Maar 

door de geschiedenis heen verlaten culturen het geloof 

in Ik Ben Wie Ik Ben. En gaan tegen de Geboden in. Als 

culturen hun burgers of kinderen offeren zullen ze 

verdwijnen. Ik Ben Wie Ik Ben wil geen menselijke offers.   
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Er is te veel fantasie over de spirituele wereld. Er is geen 

duivel, er zijn geen engelen. Engelen zijn manifestaties 

van God.  

 

Er is geen opstanding van het lichaam uit de dood. Het 

lichaam van de mens heeft een beperkte tijd en valt 

uiteen na de dood.  

 

Het is de mensheid die dood, onwetendheid en 

oneerlijkheid brengt. De mensheid maakt de hel. 

 

De fantasieën worden gemaakt door mensen die denken 

dat ze god zijn, ze verheerlijken zonden en laten de 

mensen lijden in angst en onzekerheid. 

 

De mensen die sterven en een ander mens hebben 

gedood, zullen het Licht niet binnengaan, ze vergaan tot 

stof. Er is geen opstanding uit de dood. Elk mens kan 

verlichting bereiken in dit leven. Degenen die een eerlijk 

leven hebben geleid, zullen Het Licht binnengaan en voor 

altijd leven in het Licht van Ik Ben Wie Ik Ben. Dit is het 

Eeuwige Leven. 
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De mensheid heeft zich nu gewend tot de duisternis van 

geweld, diefstal, leugens, misbruik en verslaving. Het 

draait allemaal om geld en macht. Geld wordt gebruikt 

om objecten te kopen die geen betekenis hebben in het 

hiernamaals. Geld is oké als het de Geboden niet 

verraadt. 

 

Met de aanval van Hamas op Israël, 7 oktober 2023, is de 

wereldwijde Dag des Oordeels begonnen. Elk individu 

moet een keuze maken. Geloof en zie het Licht of geloof 

niet en leef en sterf in de duisternis. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben is een supporter van Israël. Degenen 

die antisemitisch zijn leven voor de duisternis en het 

terrorisme. Het Licht bestrijdt terrorisme. Elk land moet 

dat doen.  

 

Ik Ben Wie Ik Ben wil dat alle landen democratisch zijn. 

Democratische landen zullen de mensen bevrijden. Alle 

democratische landen moeten systemen creëren voor 

gratis onderwijs voor jongens en meisjes, en een 

pensioen voor mensen die 45 jaar hebben gewerkt. 
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Alle vrouwen en mannen in de wereld moeten de vrijheid 

hebben om verantwoordelijk te spreken, zichzelf te uiten, 

vrij te zijn van angst en vrij van gebrek. Alle landen, de 

VN en de EU moeten vrijheid en democratie brengen aan 

de mensen. De mensheid moet zelf de hemel op aarde 

brengen. 

 

Mensen hebben een verwachting van hun politieke en 

economische systemen. Ze zijn: 

- Gelijke kansen voor jongeren en anderen, 

- Banen voor degenen die kunnen werken. 

- Veiligheid voor degenen die het nodig hebben, 

- Het beëindigen van privileges voor de weinigen, 

- Het behoud van burgerlijke vrijheden voor iedereen, 

 

De beschavingen die op geweld zijn gebaseerd, zullen 

ten onder gaan. De culturen die geleid worden door 

hebzuchtige priesters die uit zijn op moorden zijn 

gedoemd. Die idioten die denken dat mensenoffers God 

eren, hebben het vreselijk mis. De culturen uit het 

verleden die mensen en kinderen offerden, zijn 

verdwenen. 
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Degenen die Joden of Christenen vermoorden en gedood 

worden, zijn geen martelaren, hun zielen zijn verloren in 

het stof.  

 

Het is idioot om te denken dat er maagden in de hemel 

zijn. Die zijn er niet. De hemel is zonder geslacht en seks 

is niet mogelijk. Ik Ben Wie Ik Ben is zonder geslacht. Een 

mens wordt geboren als man of vrouw. Het aspect van 

man of vrouw is geschreven op het atomaire en cellulaire 

niveau. Het geslacht kan niet worden veranderd. 

 

De mensheid zal de ander niet oordelen. Ik Ben Wie Ik 

Ben is de Rechter die de ziel en het hart zal wegen in het 

leven en aan het einde van het leven. Wanneer een 

mens leeft in geloof en volgens de geboden van Ik Ben 

Wie Ik Ben, zal hun leven voorspoedig zijn. Hun leven zal 

gezegend worden door Ik Ben Wie Ik Ben. 

 

Degenen die een ontrouw leven leiden, zullen leven met 

problemen. Hun leven wordt niet gezegend door Ik Ben 

Wie Ik Ben. 
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Terug naar het Licht. 
 
De mensheid is beperkt door tijd, locatie, naam, geslacht 

en objecten. De mensheid vecht voor geld en objecten 

en is vergeten te streven naar het Licht. Ik Ben Wie Ik 

Ben is in de vierde dimensie, niet beperkt door tijd, 

locatie, naam, geslacht of objecten. Ik Ben Wie Ik Ben is 

het Licht. Het doel van de mensheid is om het Licht 

binnen te gaan aan het einde van zijn leven. 

 

Er is te veel fantasie over de spirituele wereld. Er is geen 

duivel, er zijn geen engelen. Het is de mens die andere 

mensen dood, onwetendheid is, oneerlijkheid brengt en 

bij de dood zijn er geen maagden in de hemel.  

 

In de vierde dimensie is er geen naam. God heeft geen 

naam. Het is de mens die aan objecten een naam wil 

geven. Ook de gewaarwordingen van de mens met God 

geeft de mens een naam, engelen.  

 

De fantasieën komen uit de onwetende mens die de 

zonden van hebzuchtige mannen verheerlijkt. Die 

mensen die sterven en een ander mens hebben gedood, 

zullen Het Licht niet binnengaan, ze keren terug tot stof.  
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Degenen die een eerlijk leven hebben geleid, zullen Het 

Licht binnengaan en voor altijd leven in het Licht van Ik 

Ben Wie Ik Ben. 

 

De mensheid is overgegaan op de Duisternis van geweld, 

diefstal, verslaving en slavernij. Het draait allemaal om 

het geld. Het geld koopt objecten, die geen betekenis 

hebben voor het hiernamaals. Geld is oké als het doel 

van Ik Ben Wie Ik Ben dient en de Geboden niet verraadt.  

 

De Dag des Oordeels is gestart vanaf de beestachtige 

moord op Joden 7 oktober 2023. Nu moet iedere mens 

een keuze maken. Leven voor de duisternis of leven voor 

het Licht. Ik Ben Wie Ik Ben zal de Rechter zijn. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben wil dat alle landen democratisch zijn. 

Democratische landen zullen de mensen bevrijden. Alle 

vrouwen en mannen in de wereld moeten vrij zijn om op 

een verantwoordelijke manier te spreken, zichzelf te 

uiten, vrij te zijn van angst en vrij te zijn van gebrek.  

 

Politiek en media worden geregeerd door communisme, 

wat een kanker is voor de democratie. Communisme 

dicteert de immigratie afgod.  
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Communisme dicteert de VN. Veel landen leven het VN-

Handvest niet na. Ik Ben Wie Ik Ben wil dat landen 

soeverein en democratisch zijn zonder trucs. 

 

Het geduld van Ik Ben Wie Ik Ben raakt op. De mensheid 

moet de Geboden eren. Wees eerlijk. Dood geen mens of 

jezelf. Steel niet. Wees niet jaloers. Misbruik niet. Pest 

niet. Lieg niet. Verraad niet. Word niet tot slaaf gemaakt. 

Wees nuchter in je leven. Breng mensen niet in slavernij.  

 

Een man moet een vrouw en een kind beschermen, zelfs 

als ze niet van hem zijn. Een mens ontvangt een ziel bij 

de geboorte. Er is geen eeuwige zonde. Een vrouw 

beslist tot de 24e week van de zwangerschap of ze 

bevalt of niet. 

 

Dit is geen boodschap van dit moment, al eeuwen geeft 

Ik Ben Wie Ik Ben berichten door aan profeten. De mens 

luistert niet. Verschillende culturen kennen de eigen 

profeten. Die vertellen hetzelfde. Er is één God. God wil 

niet dat de mens andere goden aanbidt of volgt.  

 

Krijgsheren voelen zich god, dat zijn ze niet. De mens 

moet de krijgsheren niet volgen.  
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God wil geen afgoderij. 
 
 

De oproep om afgoderij te vermijden is een oproep tot 

exclusieve toewijding aan God, in de erkenning dat Ik 

Ben Wie Ik Ben de ultieme bron van leven, doel en 

vervulling is. Het is een herinnering om je hart te 

beschermen tegen alles wat Gods rechtmatige plaats zou 

kunnen innemen.  

 

Afgoderij heeft een aantal kenmerken. De valse profeten 

leggen de afgoderij aan iedereen op. Iedereen raakt de 

vrijheid kwijt. Afgoderij is gewelddadig, ander geloof 

wordt niet toegestaan. En afgoderij vraagt aflaten, 

geldelijke ondersteuning van de valse profeten van de 

afgod. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben is overal om je heen, niet beperkt door 

ruimte, tijd, geslacht, locatie of objecten. Als je denkt dat 

je verhoord zult worden wanneer je bidt tot een ijzeren, 

houten, stenen of een ander beeld of object, heb je het 

mis. Bid tot Ik Ben Wie Ik Ben, en je zult gehoord worden. 
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Het Oude Testament staat vol met vermaningen tegen 

afgoderij, te beginnen met de Tien Geboden. God 

gebiedt: "U zult geen andere goden voor Mijn aangezicht 

hebben. U zult geen afgodsbeelden maken, in de vorm 

van iets dat boven in de hemel is, of beneden op de 

aarde, of in de wateren onder u. U zult zich voor hen niet 

buigen en hen niet aanbidden, want Ik, de HEERE, uw 

God, ben een jaloerse God." 

 

Profeten zoals Jesaja en Jeremia spraken zich ook fel uit 

tegen afgoderij.  Jesaja 44:9-11  benadrukt de 

zinloosheid van het maken van afgoden: "Alle makers 

van afgoden zijn niets, en wat zij koesteren, is 

waardeloos. Hun getuigen zien en begrijpen het niet, 

daarom worden zij beschaamd. Wie maakt een god of 

maakt een afgod die hem niets oplevert?" 

 

Afgoderij is een fundamentele breuk in de 

verbondsrelatie tussen God en de mens. Het wordt 

gezien als geestelijk overspel, een afkeren van de 

Schepper om dingen te aanbidden. De gevolgen van 

afgoderij zijn ernstig en leiden vaak tot geestelijke 

blindheid, moreel verval en goddelijk oordeel. 
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Zelfbenoemde priesters van de klimaat afgod, de gender 

afgod, de dieren afgod, de diversiteit afgod of de 

terrorisme afgod vereren niet bestaande goden en 

stellen dictatoriaal geboden op in een soort van 

deugdzame wereldorde. Deze afgoderij is een ernstige 

bedreiging van een normale God gegeven democratie.   

 

Tegenwoordig zijn er talloze afgodsbeelden beschikbaar. 

Voorwerpen van steen, hout en ijzer in de vorm van 

beelden, afbeeldingen of andere vormen worden 

gebruikt om voordeel te behalen. Het is bijgeloof. 

Spreken de afgoden terug? Het is niet nodig. 

 

Bid tot Ik Ben Die Ik Ben, en je zult gehoord worden. 

Krijgsheer Poetin en zijn valse profeten bidden tot 

afbeeldingen om hun doodzonden van geweld, diefstal, 

misbruik en slavernij te rechtvaardigen. Ze plegen 

afgoderij. De trouwe president van Oekraïne Zelensky zal 

vrede vinden door de Glorie van Ik Ben Die Ik Ben. 

 

Denk aan koning Hizkia van Juda (725 - 696 v.Chr.) en de 

verwoesting van het Assyrische leger door Ik Ben Die Ik 

Ben.  
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De trouwe Hizkia reinigde en herstelde de Tempel, 

zuiverde de afgoden en hervormde het priesterschap.  

 

In een poging de afgoderij uit zijn koninkrijk te bannen, 

verwoestte hij de offerhoogten en de "bronzen slang", 

waarvan werd gezegd dat ze door Mozes zijn gemaakt en 

die voorwerpen van afgodische aanbidding waren 

geworden. In plaats daarvan centraliseerde hij de 

aanbidding van God in de Tempel in Jeruzalem. Hizkia 

versloeg ook de Filistijnen, "tot aan Gaza en omstreken". 
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Geloof in je Schepper. 
 
Ik Ben Wie Ik Ben wil dat de mensheid gelooft in hun 

Schepper. Alleen Ik Ben Wie Ik Ben oordeelt of een mens 

gelooft of niet.  

 

De mensheid kan communiceren met Ik Ben. Ik Ben Wie 

Ik Ben heeft de mensheid regels gegeven om hun 

grenzen te bewaken tegenover andere mensen. Wees 

eerlijk, dood niet, steel niet, lieg niet, misbruik niet en 

breng mensen niet in slavernij. 

 

Nu geeft Ik Ben Wie Ik Ben de mensheid regels om te 

communiceren met Ik Ben. Ik Ben is God. Aanbid God. 

Aanbid geen andere god. Maak geen afgoden om te 

aanbidden. 

 

Waarom aanbid je en bid je tot een foto, een standbeeld 

of een ander object? Dit is alsof je bidt om de loterij te 

winnen zonder een loterijticket. Waarom bid je voor 

gezondheid als je rookt, alcohol drinkt of drugs gebruikt? 

Verander je levensstijl.  
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Met de dreigingen van natuur rampen kun je bidden tot 

Ik Ben Die Ik Ben, of je kunt maatregelen nemen om 

menselijk sterven te voorkomen. Bouw dijken tegen 

overstromingen. Zorg voor degelijk bosbeheer om 

bosbrand beter te kunnen blussen. Zorg voor wildbeheer 

om menselijke doden door wolven of beren te 

voorkomen. 

 

Aanbidding en gebed zijn individueel. Geloof is 

individueel. Je kunt overal bidden. Niemand zal je gebed 

beperken. Een religie of een regering die je verhindert 

om op jouw manier te bidden, zal vergaan. 

 

Geloof is voor vrouwen, mannen en kinderen. Bid elke 

dag. Volwassenen moeten kinderen leren om elke dag te 

bidden. Een goed moment is wanneer kinderen gaan 

slapen of opstaan. 

 

Degenen die geloven, leren het voorgevoel kennen. De 

voorgevoelens gebeuren vóór een gebeurtenis in de tijd. 

Sommigen noemen het de beschermengel, die jou of 

anderen helpt om in leven te blijven. 
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Je leeft in de derde dimensie met de tijd. De tijd gaat 

door. Wat gedaan is, is gedaan, het verleden kan niet 

worden veranderd. Lot en geloof zijn niet vooraf bepaald, 

jij en anderen veranderen de toekomst. 

 

Vraag en je zult krijgen. De wegen van God leiden soms 

tot acties die je niet verwachtte.  

 

Wonderen zijn niet gratis. Je kunt om een wonder vragen 

en beginnen met het verminderen van je verslavingen. 

Dat helpt. 

 

Heb vertrouwen in je communicatie met je Schepper. 

Wees respectvol. Vloek niet. Ik Ben Wie Ik Ben wil dat je 

een dag vrij hebt of één dag in de week bij je familie en 

God bent. 

 

Geloof is voor vrouwen, mannen en kinderen. Het geloof 

van een vrouw is soms hoger dan van een man. De 

onbevlekte ziel van een kind geeft een hoger geloof dan 

een man. Alleen God oordeelt over het geloof van de 

mens. 
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Waarom hecht je waarde aan bijgeloof? Nummers 

regelen geen acties. Herleid geen gebeurtenis naar een 

bijgeloof, zo werkt het niet. Een gebeurtenis vindt plaats 

door een actie van de natuur of van de mens.  

 

Om geweld te voorkomen, zouden mensen geen 

afbeeldingen of video's van geweld, misbruik of 

verslaving moeten publiceren. Dit in het bijzonder 

wanneer vrouwen het onderwerp zijn. 

 

De mensheid moet zich matigen in het verlangen naar 

objecten. En zich richten op acties die verlichting 

brengen. 
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Vernieuw je cultuur. 
 
Tegenwoordig wordt de wereld voor een deel geregeerd 

door identiteitspolitiek. Het voeren van politiek vanuit de 

sociale identiteit van een bepaalde groep en de gedeelde 

vermeende slachtoffer ervaring van sociaal onrecht door 

deze groep.  

 

De VN doet het, de Amerikaanse Democratische Partij 

deed het, de Europese Unie doet het, de media doen het, 

politieke partijen doen het, en actiegroepen doen het. De 

door identiteitspolitiek bevoorrechte groepen zijn 

verwend en leven boven de wet.  

 

Slachtoffer zijn wordt door politiek omgezet in het geven 

van voordeel aan de zelfverklaarde onderdrukte 

groepen. Dit benadeelt echter een groot deel van de 

burgers van een land. Iedereen is gelijk, maar sommige 

groepen zijn gelijker dan anderen.  

 

We zien nu dat identiteitspolitiek in zijn meest radicale 

vorm vijand gedreven politiek is en dat de vijand 

gedreven mobilisatie onder meer geleid heeft tot een 

wereldwijde afgoderij en antisemitisme.  
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De ongelijkheid in de identiteitspolitiek veroorzaakt een 

reactie onder de burger. Immers vele Grondwetten gaan 

ervan uit dat de overheid een burger in overeenkomende 

zaken gelijk behandelt. Dat doen ze niet meer. 

 

Trump werd niet gekozen door de onvolkomenheden van 

president Biden, maar als reactie op het identiteitsbeleid 

van de Democratische Partij, die de VS burger niet meer 

kende.   

 

De burgers vinden de acties van de Democratische Partij 

oneerlijk. De elite van de Democratische partij vond zich 

boven de burger gesteld en ziet de burger als afval. 

Trump is een burger en de US burger herkende dat. 

 

De mensen in de zelfverklaarde onderdrukte groepen zijn 

verwend met geld en voordelen op alle gebieden van het 

publieke veld. Dit veroorzaakt tweedeling, de burger pikt 

het niet meer. En diegene die zo verwend zijn dat ze 

denken alles te kunnen doen, hebben nu het ultieme 

slachtoffer gevonden in de Joden. Een wereldwijd 

antisemitisme is het gevolg. 
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De gewone burger krijgt geen huis en wordt dakloos, 

moet veel meer belasting betalen om de subsidie aan de 

bevoorrechte groepen te betalen. De burger belandt op 

straat en wordt als vuilnis bestempeld. De overheid sluit 

de ogen en telt de daklozen niet.  

 

Elke regering moet haar inwoners en burgers gelijk 

behandelen op alle systemen en aspecten. Een urgentie 

beleid voor bepaalde slachtoffer groepen is één van de 

kenmerken van de identiteitspolitiek. 

 

Om antisemitisme te voorkomen, moeten regeringen de 

"broken window"-theorie gebruiken. Sta zo vroeg 

mogelijk geen enkel antisemitisme toe, in welke vorm 

dan ook. Sta geen acties toe op universiteiten, op 

hogescholen en in stations van terrorisme supporters. 

 

Vervolg iedereen die vanuit antisemitisme anderen 

molesteert. Laat de dubbele nationaliteit vervallen bij 

diegene (ook zal zijn ze minderjarig) die zich schuldig 

maakt aan antisemitisme.  
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De broken window-theorie stelt dat een enkel teken van 

rommeligheid mensen ertoe aanzet om (ander) klein 

crimineel gedrag te vertonen.  

 

Mensen zijn sociale dieren en om erachter te komen welk 

gedrag wenselijk is in een bepaalde omgeving, kijken we 

naar het gedrag van anderen.  

 

Wanneer anderen afwezig zijn, zoeken we naar signalen 

in de omgeving die ons een indruk geven van welk 

gedrag wordt getolereerd (wat is de sociale norm?).  Dus 

als er een kapot raam is en niemand doet er iets aan, 

dan wordt dat in die context blijkbaar getolereerd en is 

het 'toegestaan' om een ander raam kapot te maken. 

God, ik geloof in U. U heeft in miljoenen 

jaren de wereld en de mensheid 

geschapen. Dank U dat U altijd bij mij 

bent. U geeft mij kracht. U voorziet in mijn 

behoeften. U zorgt voor mijn familie.  

Ik dank u. Amen. 
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De Aarde. 
 

De mensheid is een van de biologische soorten op deze 

aarde. We hebben een punt bereikt dat teveel mensen 

een probleem gaan vormen voor de continuïteit van de 

soorten op aarde. 

 

Tussen 1900 en 2000 groeide de wereldbevolking van 

1,6 miljard naar 6 miljard mensen. Van 1975 naar 2024 

is de wereldbevolking verdubbeld. Er zijn nu 8,1 miljard 

mensen op de planeet Aarde. Sinds 1900 heeft Azië 5x 

zoveel mensen, Afrika 11x zoveel, Noord- Midden- en 

Zuid Amerika 7x zoveel en Europa 1,8x.  

 

Door de identiteitspolitiek van de VN zijn het met name 

de onderontwikkelde gebieden als Afrika en de BRICS 

landen die de grote stijging van de wereldbevolking 

veroorzaken.  

 

Zal de menselijke wereld een toekomst hebben, dan 

moet de mensheid de groei van de bevolking uit vrije wil 

beperken. Er zal niet genoeg voedsel en hulpbronnen 

zijn. De mensheid kan het best het aantal kinderen 

beperken tot één per huishouden. 
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Het klimaat model van de klimaat afgod kan niet omgaan 

met de echte klimaat veranderende natuurlijke aspecten.  

 

Vanaf 2022 waren natuurlijke invloeden verantwoordelijk 

voor de temperatuurstijging in de oceanen, Noord-

Amerika en Zuid-Europa. 1. De zon zendt enorme 

zonnevlammen uit, 2. El Niño is aanwezig in de Stille 

Oceaan en verhoogt de temperatuur met 0,5C, 3. De 

enorme vulkaanuitbarsting van waterdamp naar de 

stratosfeer van de Tonga-Hunga Ha'apai heeft de 

komende jaren een groot opwarmend effect.  

 

De klimaatverandering van de mens is niets vergeleken 

met de Tonga-Hunga Ha'apai vulkaanuitbarsting. Het is 

de enorme vulkaanuitbarsting die de temperatuur 

jarenlang zal verhogen. Op zaterdag 15 januari 2022 

zonk het centrum van de vulkaan Tonga-Hunga Ha'apai 

en verdween onder de zee. Ongeveer twee uur later 

barstte hij uit, met verwoestende kracht. Toen de Hunga 

Tonga-Hunga Ha'apai vulkaan op 15 januari 2022 

uitbarstte, veroorzaakte het een tsunami die rond de 

wereld raasde en een sonische knal die twee keer om de 

aarde cirkelde.  
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De onderwateruitbarsting in de zuidelijke Stille Oceaan 

blies ook een enorme pluim waterdamp de stratosfeer 

van de aarde in - genoeg om meer dan 58.000 

Olympische zwembaden te vullen.  

 

De enorme hoeveelheid waterdamp was voldoende om 

de gemiddelde temperatuur op aarde te beïnvloeden. In 

2023 was er een stijging van de zee oppervlakte 

temperatuur van de oceanen. In 2024 is de zee 

oppervlakte temperatuur bijna weer normaal. De 

temperatuur van het zeeoppervlak is de meting van 1 

meter onder het zeeoppervlak. Er is geen meting van de 

temperatuur op de enorme diepte van de oceaan. 

 

Decennialang geloofden veel wetenschappers dat de 

koraalriffen rond 2100 verdwenen zouden zijn. Dit is niet 

langer waar. Bijvoorbeeld het Great Barrier Reef doet het 

goed. Onderzoek op Hawaï toonden aan dat een stijging 

van één graad Celsius gunstig is voor de koraalriffen. 
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De Auteur. 
 

Op 16 maart 2021 vindt Israël de Nieuwe Dode Zee 

rollen. Onder de nieuw gevonden fragmenten 

bevindt zich een zin uit het boek Zacharia: “Dit zijn 

de dingen die u moet doen: spreek de waarheid 

tegen elkaar, doe in uw poorten recht aan de 

waarheid en doe elkaar recht in alle oprechtheid. En 

bedenk geen kwaad tegen elkaar en houd niet van 

liegen onder ede, want dat zijn allemaal dingen die 

Ik haat.” 
 

En een zin: “De bergen beven voor Hem en de 

heuvels smelten, en de aarde verheft zich voor 

Zijn aangezicht, ja, de wereld en al wat daarin 

woont. Wie kan voor Zijn verontwaardiging 

bestaan? Wie kan in de hevigheid van Zijn toorn 

blijven? Zijn woede wordt uitgegoten als vuur en 

de rotsen breken voor Hem uiteen” Nahum 1:5–6. 

 

De ontdekking is volgens de Auteur een tijd 

capsule met een boodschap aan de mens. De Dag 

des Oordeels is nabij.  
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Stop met het vermoorden van mensen en doodt 

jezelf niet. Lieg niet, mishandel niet, pest niet, 

steel niet en maak geen slaaf maken van jezelf of 

van andere mensen.  

 

Wees nederig en bevrijd je van egoïsme. De 

geboden zijn duizenden jaren geleden gegeven. 

Dood niet, lieg niet, steel niet, misbruik niet, 

onderwerp mensen niet aan slavernij en wees 

eerlijk. Wees eerlijk tegen uzelf, uw naaste 

verwanten, de andere mensen in uw land en de 

wereld.  

 

Eerlijkheid betekent dat u mensen niet 

beoordeelt vanuit je bekrompen geest. Alleen 

God, de Ene beoordeelt de mens. 

 

De zinnen zijn een klacht over het onrecht in deze 

wereld. Alle leiders zouden hun egoïsme moeten 

veranderen in het zorgen voor de ander. Egoïsme 

is die houding van een wezen dat zich bezighoudt 

met zijn eigen belangen boven de belangen van 

anderen. 
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Doe niets uit egoïsme of ijdele verwaandheid, 

maar beschouw elkaar met nederigheid van 

geest als belangrijker dan uzelf; kijk niet alleen 

uit naar uw eigen persoonlijke belangen. Maar zie 

ook naar de belangen van anderen. 

 

Het bestrijden van zelfzuchtige ambitie vereist 

echte nederigheid. Onbescheiden nederigheid 

herstelt en laat relaties groeien. 

 

Nederig zijn betekent een waar perspectief 

hebben over onszelf in relatie tot Ik Ben Wie Ik 

Ben. “Denk niet hoger over jezelf dan je zou 

moeten, maar denk liever over jezelf met een 

nuchter oordeel, in overeenstemming met de 

mate van geloof die Ik Ben Wie Ik Ben je heeft 

gegeven. 

 

De Auteur is niet religieus, maar wel gelovig. 

Vanaf 16 maart 2021 kwamen er berichten van Ik 

Ben Wie Ik Ben in zijn gedachten, met het 

verzoek om ze te publiceren. Dat deed hij.  
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Dit boek bestaat uit vier delen. In het eerste deel 

introduceren we Ik Ben Wie Ik Ben die om ons 

heen is in de vierde dimensie, niet beperkt door 

tijd, ruimte, locatie, naam, geslacht of objecten. 

Het doel van de mens is het ontwikkelen van de 

ziel tot verlichting. Ik Ben Wie Ik Ben wil dat de 

mens naar het Licht gaat door Geloven in God. 

 

Het tweede deel beschrijft Goed vanuit het 

perspectief van Ik Ben Wie Ik Ben. Goed is het 

Plan van Ik Ben Wie Ik Ben voor de Eerlijke 

Wereld. Goed is gemakkelijk, wees eerlijk. Ik Ben 

Wie Ik Ben geeft al duizenden jaren geboden voor 

eerlijkheid. Doodt geen mens, steel niet, misbruik 

niet, lieg niet en verslaaf niet. 

 

Het derde deel omvat berichten over het kwaad. 

Er is geen duivel, er is geen hel. De mensheid 

creëert met kwaad de hel. De spirituele duivel is 

een afleiding voor verschuiving van het kwaad 

van krijgsheren. Egoïstische  krijgsheren en 

priesters versterken het kwaad, doden, stelen, 

misbruiken en brengen mensen in slavernij. 
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Het vierde deel gaat over het dagelijks leven. Hoe 

je verbinding kunt maken met Ik Ben Wie Ik Ben. 

Wat is de structuur van het leven. En 

mogelijkheden om na te gaan hoe je in het leven 

staat en om jezelf te herstellen. 

 

We gaan een Nieuw Tijdperk in, een Eerlijke 

Wereld. Het Nieuwe Tijdperk eist eerlijkheid, geen 

doden, geen diefstal, geen leugens, geen 

misbruik, geen slavernij en kinderen zullen 

beschermd worden. 

 

Vanaf nu zullen religies eerlijk moeten zijn of niet 

zijn. Als een religieus persoon een ander mens 

doodt, moet hij of zij uit de religie worden gezet. 

Doden hoort niet bij de gelovige man. Het enige 

doel van religie in het Nieuwe Tijdperk is om in 

God te geloven, Ik Ben Wie Ik Ben te aanbidden 

en je voor te bereiden op het Licht. 

 

Elk mens moet vrij zijn om Ik Ben Wie Ik Ben te 

aanbidden, met een vrije geest, hart en ziel. In 

geloof is een vrouw gelijk aan een man. Religies 

zullen de mens niet langer veroordelen.  
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Het Oordeel is het voorrecht van Ik Ben Wie Ik 

Ben. Ik Ben Wie Ik Ben zal je ziel oordelen op het 

einde van je leven. 

 

Tegenwoordig (2024) wordt de mensheid 

geplaagd door autocraten die hun burgers doden 

en molesteren. Het nieuwe tijdperk eist 

eerlijkheid, gelijkheid, veiligheid en democratie 

van de politicus. Een leider heeft geen recht op 

bestaan als dictator. 

 

Het doel van de representatieve politiek is om 

vrijheid van angst te vestigen. Geen staatshoofd 

zou langer dan 10 jaar aan de macht moeten zijn. 

Elke politicus moet eerlijk zijn tegenover het volk. 

En de wens van het volk uit moeten voeren, De 

grondwet van een land moet beginnen met 

ultieme gelijkheid van man en vrouw. 

 

De natiestaat is de basis voor democratie. De drie 

takken wetgevende, rechterlijke en uitvoerende 

macht moeten benoemd en gescheiden zijn. De 

rechterlijke en uitvoerende macht voeren de 

democratisch bepaalde wetten uit. 
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Elke burger kan gekozen worden en moet deel 

uitmaken van de eerlijke verkiezingen. Jongeren 

moeten worden opgeleid in gelijkheid en vrijheid 

in seculiere openbare scholen. 

 

Een paar rijke mensen domineren de wereldwijde 

economische wereld. De rijke mensen censureren 

de vrijheid van meningsuiting en beïnvloeden de 

politieke verkiezingen. De rijken betalen geen 

normale belastingen, ze maken gebruik van de 

wereldwijde mogelijkheden voor 

belastingmisbruik.  

 

Geef de natiestaat de belasting die ze willen. 

Organisaties dienen belasting van de winst te 

betalen. 

 

Het enige doel van de economie is om vrijheid 

van gebrek te creëren voor alle mensen binnen 

een natiestaat en een continent.  
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De mens die op straat leeft is volgens Ik Ben Wie 

Ik Ben gelijk aan de mens die in een huisvesting 

leeft. Geen mens mag op straat leven. Elke 

burger heeft recht op voedsel, water, energie, 

een huis en gezondheid. Maar een burger moet 

ook zelf voor de gezondheid zorgen. 

 

De economie moet fondsen regelen om degenen 

te ondersteunen die niet kunnen werken. Er moet 

gelijkheid zijn in het economische systeem.  

 

Gelijkheid van volwassenen, gelijkheid in de 

oorsprong van mensen en gelijkheid in het aantal 

werkjaren. De economische wereld zou beter 

voor de aarde moeten zorgen.  

 

Het doel van een cultuur is vrijheid van mening 

en expressie. Tegenwoordig eren veel mensen de 

vrijheid van meningsuiting niet met 

onbeschaafde uitingen. 

 

De vrijheid van meningsuiting kan alleen bestaan 

als een man of een vrouw hun recensie schrijft 

met hun eigen naam en profiel.  
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De vrijheid van meningsuiting omvat de vrijheid 

van schrijven. Wat is geschreven, blijft 

geschreven. Schrijven voor kinderen is anders 

dan schrijven voor volwassenen. Voor kinderen 

zou schrijven niet over seks moeten gaan, maar 

over dromen. 

 

De vrijheid van meningsuiting is om de 

creativiteit van de mensheid uit te drukken. Maar 

de vrijheid van meningsuiting mag andere 

mensen niet schaden. Iedereen moet voorzichtig 

zijn met zijn woorden en expressie, om andere 

mensen niet te schaden.  

 

De mens moet vrij zijn van angst. Overheden 

moeten de veiligheid waarborgen. Explosies aan 

huizen dient de overheid als terrorisme te 

beschouwen.  

 

Ieder is gelijk in vrijheid. Het moet niet zo zijn dat 

de vrijheid van één mens de wanhoop is van 

velen. Ieder dient zo min mogelijk overlast voor 

anderen te veroorzaken. 
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God vergeeft geen zonden meer. 

 

God wordt over het algemeen beschouwd als 

iemand die oprecht om vergeving vraagt. In 

verschillende religies, waaronder het christendom 

en de islam, wordt God afgeschilderd als 

barmhartig en bereid om zonden te vergeven 

wanneer men Hem met oprecht berouw 

benadert. Deze vergeving wordt vaak gekoppeld 

aan geloof in een goddelijke figuur, zoals Jezus 

Christus in het christendom, of aan oprecht 

berouw in de islam. De Bijbel geeft aan dat God 

bereid is te vergeven en dat ook volledig doet, 

waarbij Hij zonden uitwist. 

 

De Bijbel (1 Johannes 1:9) stelt dat als we onze 

zonden belijden, God trouw en rechtvaardig is om 

ons te vergeven. Vergeving is vaak verbonden 

met geloof in Jezus Christus en zijn offer. De 

Koran beschrijft God als de "Meest Barmhartige" 

en "Vergevensgezinde". Moslims geloven dat God 

vergeeft wie oprecht berouw toont (Tawbah).  
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Veel andere religies en spirituele tradities 

benadrukken ook Gods vergevingsgezinde aard 

en het belang van het zoeken naar vergeving. De 

Bhagavad Gita bijvoorbeeld, portretteert God als 

vergevingsgezind en meelevend. 

 

Duizenden jaren lang heeft de mensheid zonden 

gedefinieerd vanuit het beperkte en egoïstische 

verstand van de mens. De Ene definieert nu 

zonde. Zonde is geen geloof hebben in Ik Ben Die 

Ik Ben, Ik Ben Wie Ik Ben, de Schepper, de Ene. 

Doodzonden zijn ook het aanbidden van afgoden, 

zoals het klimaat, huisdieren, immigranten en 

terroristen. Zonden zijn daden die de realiteit 

voor andere mensen veranderen, zoals 

terrorisme, moord, misbruik, liegen en slavernij.  

 

Er zijn geen andere zonden, wat je denkt dat 

geen zonde is. Zelfs als je je zonden belijdt en 

zelfs als je je met heel je hart bekeert, wordt je 

ziel verduisterd en zul je het Licht niet 

binnengaan. God zal niet meer vergeven. 
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Mensen vergiftigen hun lichaam met roken, 

drinken en vele andere vormen van slavernij en 

worden ziek. Tegenwoordig is iedereen goed 

geïnformeerd over aspecten die je terminaal ziek 

maken. Hetzelfde geldt voor zonde. Duizenden 

jaren lang is de mensheid geïnformeerd over 

zonde en wat er met je ziel gebeurt. De mens 

heeft een vrije wil; elke handeling die men 

verricht, is de verantwoordelijkheid van de mens. 

 

In Abrahamitische religies is de uitdrukking "Ik 

ben die Ik ben" (of "Ik ben die Ik ben") een 

goddelijke zelfidentificatie, die met name 

voorkomt in het boek Exodus, wanneer God tot 

Mozes spreekt. Hoewel "Ik ben die Ik ben" geen 

naam is in de traditionele zin van het woord, is 

het een diepgaande uitspraak over Gods aard en 

bestaan. In de islam is Allah de naam voor God, 

en hoewel er geen direct vers in de Koran staat 

dat "Ik ben die Ik ben" zegt, wordt dit concept 

weerspiegeld in verzen die Gods zelfredzaamheid 

en unieke wezen beschrijven. 
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God of Allah is de naam die mensen hebben 

gegeven aan Ik Ben Die Ik Ben, Ik Ben Wie Ik Ben, 

de Schepper, de Ene. Ik Ben Wie Ik Ben is degene 

die je geloof en je hart zal zien. Een mens leeft 

niet eeuwig. Als een mens een zonde begaat, zal 

zijn of haar ziel ernstig ziek worden. Doe dat 

gewoon niet. Word geen slaaf van iets dat je 

leven verkort. Misbruik niet, want de ander zal 

het zijn hele leven voelen. Dood niet, want ieder 

mens is gelijk aan Ik Ben Die Ik Ben, in geloof en 

in het leven. 

 

Krijgsheren die massamoordenaars zijn, willen 

lang leven met hun betonnen of stalen 

standbeelden. Ze komen het Licht niet binnen. Ze 

hebben hun ziel zo verduisterd dat zij en hun 

herinnering van deze aarde zouden moeten 

worden uitgewist. Ik Ben Wie Ik Ben is een 

aanhanger van Israël. De wereldleiders die de 

terroristen hebben betaald die Israël willen 

uitroeien, hebben een vreselijke zonde begaan.  

 

De slimme mensen in de wetenschap zitten vast 

in modellen die naast de werkelijkheid staan. 
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Degenen zoals de VN, de internationale 

rechtbanken, de EU en de Amerikaanse 

democraten die identiteitsbeleid aanbidden met 

afgoden zoals het klimaat, de dieren, de 

immigranten en de Arabische terroristen, zullen 

vervangen worden. 
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Gelovigen zullen terugvechten. 

 

Meer dan 380 miljoen christenen leven in 

situaties met "hoge mate van vervolging en 

discriminatie". Dit is te vergelijken met 340 

miljoen in 2021. Wereldwijd leeft 1 op de 7 

christenen in situaties met minstens "hoge" mate 

van vervolging en discriminatie, waaronder 1 op 

de 5 in Afrika en 1 op de 7 in Azië. Dit is te 

vergelijken met 1 op de 8 wereldwijd in 2021. In 

2024 werden 4476 christenen vermoord om 

geloof gerelateerde redenen. 

 

70% van de slachtoffers viel in Nigeria, waar 

aanvallen op christenen sinds 2020 frequenter 

zijn geworden als onderdeel van een bredere 

toename van politiek geweld tegen burgers. Open 

Doors schat dat het aantal christenen dat 

wereldwijd om geloofsredenen is vermoord in 

2024 4.998 bedroeg, in 2023 5.621, in 2022 

5.898 en in 2021 4.761. In 2024 werden 7.679 

kerken en christelijke gebouwen aangevallen, 

ongeveer de helft van de 14.766 in 2023.  
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Noord-Korea, Somalië, Jemen, Libië en Soedan 

hadden de hoogste gerapporteerde percentages 

christenvervolging. 

 

In 2050 zal het christendom wereldwijd nog 

steeds de meest aangehangen religie zijn en de 

islam in aantal overtreffen, hoewel de islam niet 

ver achter zal blijven. Deze voorspelling mag 

echter niet verhullen dat het christendom zeer 

divers blijft, verdeeld in katholieke, orthodoxe en 

protestantse stromingen, en dat de 

demografische trends voor elk van hen 

verschillen.  

 

Hoewel het christendom de meest beoefende 

religie blijft, vormen christenen in veel delen van 

de wereld een minderheid. Verschillende 

gemeenschappen worden gediscrimineerd en 

zelfs geconfronteerd met ernstige 

mensenrechtenschendingen. De 

verantwoordelijken kunnen de staat, andere 

sociale groepen of een combinatie van beide zijn. 
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Het zijn echter niet alleen christenen die 

kwetsbaar zijn vanwege hun minderheidsstatus. 

Wereldwijd zijn veel religieuze minderheden 

slachtoffer van geweld, bijvoorbeeld de jezidi's in 

Irak en de bahá'ís in het Midden-Oosten, wier 

religies beide verwant zijn aan de islam en die te 

maken hebben met discriminatie of vervolging 

door de radicalen van ISIS/Da'esh.  

 

De sikhs in Afghanistan en de Rohingya's in 

Myanmar bevinden zich in een vergelijkbare 

situatie en worden vervolgd door boeddhisten. De 

moeilijkheden waarmee religieuze minderheden 

worden geconfronteerd, moeten daarom in een 

bredere context worden gezien. In de loop van de 

21e eeuw zal de wereld waarschijnlijk grote 

religieuze transformaties ondergaan. 

 

Nu wil de Ene dat christenen en alle andere 

gelovigen terugvechten. Keer de ander niet de 

wang toe, maar creëer veiligheid en zekerheid 

voor je volk. Geweld tegen gelovigen wordt 

meestal gepleegd door extremistische moslims. 

Het doden van gelovigen is een doodzonde.  
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Wie dat doet, verduistert zijn ziel en zal het 

paradijs niet binnengaan. De extremistische 

moslims zijn besmet met valse leringen, zoals dat 

72 maagden seks met hen zullen hebben na hun 

dood.  

 

Het idee van 72 maagden als beloning voor 

martelaren of voor degenen die in het paradijs 

sterven, is een veelvoorkomende misvatting, die 

vaak wordt toegeschreven aan een verkeerde 

interpretatie van islamitische teksten. Hoewel het 

concept van "hoor al-ayn" (vaak vertaald als 

"huris" of "maagden met zwarte ogen") wel 

voorkomt in de Koran en de hadith, wordt het niet 

gepresenteerd als een directe beloning van 70 of 

72 maagden voor alle mannen, en er zijn 

verschillende interpretaties van wat deze "hoor 

al-ayn" vertegenwoordigen. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben zal gelovigen die zich hiertegen 

verzetten, ondersteunen. Verder zullen aspecten 

die door gelovigen voorzien zijn, zich voordoen. 
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Goed. 
Ik Ben Wie Ik Ben wil een Eerlijke Wereld.
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De Ene. 
 

Wie is Ik Ben Wie Ik Ben. Ik Ben Wie Ik Ben is de 

Ene en bevindt zich in de vierde dimensie, niet 

gelimiteerd door tijd, ruimte, locatie, naam, 

geslacht en objecten. Ik Ben Wie Ik Ben is niet 

mannelijk en niet vrouwelijk. We kennen de vierde 

dimensie als de Spirituele Wereld. De vierde 

dimensie is de Ene. 

 

De mensheid bevindt zich in de derde dimensie, die 

bestaat uit tijd, ruimte, locatie, objecten, naam en 

geslacht. De mensheid is mannelijk en vrouwelijk. 

De mensheid is ontstaan na een evolutie van 

miljoenen jaren. 

 

Het doel van Ik Ben Wie Ik Ben voor de mens is dat 

de ziel van elke vrouw en man groeit. De ziel groeit 

door goede daden van de geest, het hart en de wil.  

 

Eerlijkheid laat de geest groeien, liefde laat het hart 

groeien, doen laat de wil groeien. Het uiteindelijk 

doel van de mens is verlichting. De weg naar het 

Licht. 
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Mensen die de geest van angst hebben gezuiverd, 

kunnen De Ene horen. Ik Ben Wie Ik Ben spreekt in 

onze geest en drukt zichzelf uit met liefde in ons 

Hart. 

 

Mensen hebben een vrije wil. In een crisis of 

wanneer je wilt, kun je Ik Ben Wie Ik Ben in je geest 

horen. Dit wordt je intuïtie genoemd. Een mens 

maakt een keuze. 

 

Liefde laat de wereld draaien. Kinderen houden van 

hun ouders als de ouders goed voor hen zorgen. 

Leg nooit je hand op je eigen of andermans 

kinderen. 

 

Volwassenen houden van seks. Seks is niet voor 

kinderen. Seks is geen zonde, maar seks kan 

gevolgen hebben. Een man moet begrijpen dat uit 

seks een kind geboren kan worden. Een man en een 

vrouw zijn verantwoordelijk voor een kind zolang ze 

leven. 
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De Eerlijke Wereld. 
 
Al duizenden jaren wil Ik Ben Wie Ik Ben een 

Eerlijke Wereld. Boodschappers die we profeten 

noemen verspreidden de regels hoe de Eerlijke 

Wereld, het Paradijs, te bereiken. 

 

Deze Boodschap die Ik Ben Wie Ik Ben had 

gesproken werd niet gehoord of begrepen. Er 

werden veel oorlogen gevoerd, mensen werden 

gedood, kinderen werden mishandeld en veel 

mensen leven in slavernij. Deze slavernij en dood 

zijn te wijten aan krijgsheren en mensen die 

denken dat ze goden zijn. Dat zijn ze niet. De tijd 

voor de krijgsheren en pestkoppen is voorbij. 

 

Ik Ben Wie Ik Be verklaart nu de Eerlijke Wereld 

voor het heden en de toekomst. De Geboden voor 

Eerlijkheid worden al duizenden jaren gegeven. 

Dood niet, steel niet, misbruik niet, lieg niet en 

maak de ander niet tot slaaf. En bescherm de 

kinderen. 
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Aanbid geen krijgsheer of priester die zich niet 

aan de Geboden houdt.. Volg geen pestkop. De 

Hoop voor een Eerlijke Wereld is nu gegeven.  

Ieder mens is gelijk aan de ander. Behandel 

anderen zoals je zelf behandeld wilt worden. 

Behandel een vrouw zoals je zelf behandeld wilt 

worden. 

 

Een vrouw besluit om een kind te baren of niet. 

Als een man niet klaar is voor zijn kind, kan een 

vrouw een andere man kiezen. Een man 

onderhoudt zijn kind voor het leven. Het huwelijk 

is de basis voor een vrouw en een man om 

kinderen op te voeden. Geen enkel kind mag 

buiten een gezin worden geplaatst. 

 

Elke volwassene (vanaf 18 jaar) is 

verantwoordelijk voor zichzelf en voor de ander. 

Kinderen moeten worden beschermd en 

opgevoed. Vrijheid betekent dat elke persoon, een 

volwassene en een kind, zonder last beslist. 

 

Er zal verantwoordelijke vrijheid van 

meningsuiting, schrijven en expressie zijn. 
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Iedereen op deze aarde zal vrij zijn om Ik Ben Wie 

Ik Ben te aanbidden. Elke volwassene en elk kind 

zal vrij zijn van gebrek. Iedereen zal vrij zijn van 

angst. 

 

Lid zijn van een religie is anders dan geloven. Het 

geloof wordt vaak gehinderd door de opgelegde 

geboden van de religie. Elke mens heeft het recht 

te geloven. En wel of niet lid van een religie te 

zijn. Gebed wordt door Ik Ben Wie Ik Ben alleen 

geaccepteerd als mensen geloof hebben. 

 

Als een lid van een religie doodt, steelt, liegt, 

angst of slavernij geeft, zijn ze krijgsheren. Elke 

religie moet de eerlijke toekomst brengen. Zo 

niet, dan zal de religie vergaan. 

 

De geschiedenis is het verleden. De egoïstische 

menselijke goden bouwen hun standbeelden en 

herinneringen. Elk standbeeld of geschiedenis die 

lijkt op deze menselijke goden, de oorlogen of 

slavernij moet weg van deze aarde.  
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Het heden en de toekomst is wat Ik Ben Wie Ik 

Ben bouwt, waar Ik Ben Wie Ik Ben van houdt en 

waar Ik Ben Wie Ik Ben op hoopt. 

 

Het kwaad wordt uitgevoerd door de mens. Het 

kwaad zal van de aarde worden gewist. De mens, 

die het kwaad brengt, zal worden gewist en hun 

overblijfselen zullen in de ruimte worden 

verspreid. 

 

Weet dat Ik Ben Wie Ik Ben de vijand is van de 

kwade mens. Ik Ben Wie Ik Ben zal via natuurlijke 

fenomenen de kwade mens doden.  
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Geniet van het 
Leven. 
Het doel van de mensheid is om van het leven 

te genieten. Dit kan men niet bereiken in deze 

egoïstische en verdeelde wereld. De wereld 

heeft genoeg middelen om van het leven te 

genieten, maar niet genoeg om de hebzucht 

van enkele mensen te bevredigen.  

 

De hebzucht van sommigen houdt de vreugde 

van iedereen tegen. Ik Ben Wie Ik Ben adviseert 

om de wereld te veranderen via een Eerlijke 

Wereld en vreugde voor iedereen. 

 

Vanaf de leeftijd van 18 jaar is een jonge man 

of vrouw een volwassene. Jongeren moeten 

worden beschermd om een vreugdevol leven 

als volwassene te beginnen. Jonge jongens en 

meisjes moeten opgroeien met een schoon 

lichaam en geest. Een schoon lichaam zonder 

roken, alcohol, drugs of pesterijen. Een schone 

geest die zijn grenzen kent. 

 

Ouders en de overheid moeten zorgen voor een 
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gezonde omgeving, goede leraren en gezond 

eten. Jonge jongens en meisjes moeten leren 

sporten, muziek, dansen en zingen. Deze 

culturele aspecten geven vreugde en geluk. Om 

klaar te zijn voor de volwassen stress, moeten 

jongeren stress verminderende technieken 

leren. 

 

Kinderen zijn ondergeschikt aan leraren en 

ouders. Als kinderen dwangmatig de leraren of 

ouders bedreigen, dan krijgen ze geen scholing 

en worden uit huis geplaats ter heropvoeding. 

 

Niemand mag zich bemoeien met de keuze van 

partners van een volwassen vrouw of man. Een 

van de belangrijkste aspecten van genieten van 

het leven heeft te maken met het liefhebben 

van een partner. Een volwassen man en vrouw 

beslissen zelf of ze bij elkaar blijven of niet. Ik 

Ben Wie Ik Ben moedigt een huwelijk voor het 

leven aan. Samenleven kent soms hoogte- en 

dieptepunten. 
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Een getrouwde volwassen man of vrouw kiest 

ervoor om kinderen te krijgen of niet. De vrouw 

beslist of ze een kind baart. Ouders moeten een 

veilig en schoon gezin voor hun kinderen 

creëren. Ouders moeten voldoende tijd aan hun 

kinderen kunnen besteden. 

 

Er is niets mis met het menselijk lichaam. 

Volwassenen mogen openbare ruimtes hebben 

waar ze naakt kunnen zijn. Het lichaam van de 

mens heeft een beperkte levensduur. Ouderen 

moeten bij of in de buurt van hun kinderen 

wonen. Kinderen moeten voor de ouderen 

zorgen. 

 

Een oudere man of vrouw geniet van het leven 

met hun kinderen en kleinkinderen. Als een 

volwassene geen kinderen heeft, moet de 

overheid een sociale leefomgeving voor de 

ouderen creëren.  
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Als het leven te pijnlijk is, kan een mens vragen 

om een einde aan het leven te maken. 

 

De landen van vandaag zijn de basis voor 

vreugde. Volwassenen moeten religieuze, 

economische en politieke systemen in een land 

creëren waarin iedereen van het leven kan 

genieten.  

 

Mensen moeten vrij zijn om in het openbaar te 

zingen, dansen, muziek te maken en sport te 

beoefenen. 
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Houdt het leven in 
stand. 
 

De mensheid zal het leven in stand houden. De 

mens is het zout van de beschaving. Wees eerlijk, 

dood geen ander mens en respecteer de ander. 

Blijf uit de buurt van tabak, drugs en alcohol. Je 

hebt recht op voedsel, schoon water en onderdak.  

 

Niemand mag je weerhouden van een gelukkig 

leven. Je hebt recht op zelfverdediging. Angst is je 

ergste vijand. Blijf ademen. Wees stil als je niet 

eerlijk kunt zijn. Ga weg van wie je niet 

respecteert.  

 

Ik Ben Wie Ik Ben zal niet zwijgen als andere 

mensen je aansporen om jezelf of anderen te 

verraden. 

Vaak zijn de wetten die door staatshoofden 

worden gemaakt om zichzelf te verbeteren in 

plaats van om voor het leven van burgers te 

zorgen.  
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Als je wordt aangevallen door een ander, kun je 

jezelf verdedigen. Als burgers voedsel, water en 

onderdak willen, is dit niet crimineel.  

 

Het gedrag om de primaire levensbehoeften te 

krijgen is noodzakelijk om het leven in stand te 

houden. Help het leven in je land in stand te 

houden. Houdt het familie leven in stand. Probeer 

getrouwd te blijven. Woon samen met je partner 

en ouders. 

 

Ga weg van de informatiezoekers van vandaag. 

Deze versterken de emotionele reacties in de 

media voor hun eigen gewin. Respecteer de 

mening van anderen en deel zelf een respectvolle 

mening. De laatste honderd jaar is de menselijke 

beschaving gegroeid tot zeven keer het aantal 

mensen. Deze groei is te danken aan het gebruik 

van fossiele brandstoffen. 

 

De bevolking van de mensheid is de afgelopen 40 

jaar verdubbeld. Dit impliceerde de ontbossing van 

de helft van de bomen op de wereld.  
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Vulkanen hebben een enorme impact op het weer 

en het klimaat. Zelfs meer dan het verbranden van 

fossiele brandstoffen. Dit verandert het weer. De 

wereld van vandaag draait soepel op olie. In de 

komende 50 jaar kan de olie opraken als er geen 

andere bronnen worden gevonden.  

Stap over op kernenergie om de menselijke 

beschaving te behouden. Om het leven in stand te 

houden zal Ik Ben Wie Ik Ben natuurlijke 

omstandigheden creëren, die de mens tot inzicht 

brengt dat zijn overmoed misplaatst is.  

Er zijn heftiger zonnevlammen, er zijn hevige 

orkanen, er zijn grote vulkaan uitbarstingen en er 

komen asteroïden op de aarde af. De mens moet 

stoppen met oorlog, haat, diefstal , drugs en 

misdaad. En samenwerken om de natuurlijke 

omstandigheden het hoofd te bieden.  
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Maakt het je wat 
uit? 
 

De coronaplaag heeft miljoenen mensen gedood 

(2026: zeven miljoen, 704 miljoen zieken). Deze 

plaag wordt veroorzaakt door de onwetendheid van 

de Chinese krijgsheren. Door het verplaatsen van 

het Wuhan virus lab op 2 december 2019, 

ontsnapte het Sars2 virus naar de markt vlakbij. 

 

De eerste mRNA-vaccinaties konden het dodelijke 

coronavirus stoppen. Helaas veroorzaakte de latere 

mRNA-boosters veel plotselinge sterfgevallen door 

hartfalen. Overheden waren daar niet eerlijk over. 

 

Het coronavirus doodde vooral oudere mensen en 

mensen die niet voor zichzelf zorgden. Jongeren 

beschouwen de coronaplaag vaak als een griep. 

Maar zorgen ze voor de oudere mensen die kunnen 

sterven na infectie met het coronavirus. Maakt het 

iets uit? 
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De Dag des Oordeels is aangebroken. Op 7 oktober 

2023 begon het Hamas bloedbad de Dag des 

Oordeels. Hamas wordt weggevaagd uit Gaza. 

 

Sommigen zeggen dat de Dag des Oordeels een 

periode van duizend jaar is, anderen zeggen dat het 

op een dag is. Ik Ben Wie Ik Ben zegt dat het een 

periode van meerdere jaren is. En het gebeurt nu. 

Wie antisemitisch is zal het Licht niet bereiken en 

sterven in de duisternis. 

 

Het Oordeel van De Ene zal voor de hele wereld 

zijn. Het oordeel is individueel en voor een groep 

mensen zijn. Het effect ervan zal direct en 

onmiddellijk zijn. 

 

Nu is het tijd om je daden en gedachten te 

veranderen. Leef je voor geweld? Ben je egoïstisch? 

Zorg je voor jezelf, je vrouw, je familie, je buren en 

je land? Zorg je voor de levende wezens van de 

Schepping? Zo niet, verander dan je daden en 

gedachten. En doe het vandaag, nu meteen. 
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Egoïsme komt naar voren wanneer angst, pijn en 

trots ervoor zorgen dat we onszelf meer 

beschermen dan de waarheid aan anderen 

onthullen. 

 

We verbergen onze ware gedachten, gevoelens, 

behoeften en zelfs onze gaven, wat leidt tot een 

innerlijk geïsoleerd en vol schaamte leven. Het 

goede en slechte tegenhouden weerhoudt ons 

ervan om intiem contact te maken. 

 

Er is een betere manier. Om uit egoïsme te groeien, 

is een hart nodig dat herhaaldelijk verstandelijk de 

eigen wil overgeeft aan zorg. Zorg voor jezelf en 

anderen.  
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Bevrijd de mens. 
 

De mensen over de hele wereld moeten omgaan 

met de plagen. Dit zal nog jaren duren. Met de 

genomen maatregelen, zoals thuiswerken, 

kinderen niet naar school en een mondkapje 

dragen, het beperken van sociale contacten 

enzovoort, zijn de mensen minder vrij. Deze jaren 

van verandering hebben een nieuwe toewijding 

nodig om de mensen te bevrijden. 

 

Denk aan de essentiële vrijheden voor de mensen. 

Iedereen heeft het recht om Ik Ben Wie Ik Ben te 

aanbidden. Geen andere goden zijn toegestaan. Er 

zal een sociaal systeem zijn waarin iedereen een 

huis, gezondheid, kleding, voedsel en water heeft. 

 

Er zal een wereldwijd veiligheidssysteem, politie 

en leger zijn, waarmee de mensen vrij zijn van 

oorlog en chaos. Iedereen heeft het recht om 

commentaar te leveren in de media. Iedereen zal 

op een constructieve manier spreken en schrijven.  
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De weg van vrije meningsuiting is die van respect. 

 

Elk land zal een grondwet hebben waarin Gods 

bevelen en de essentiële vrijheden gelijk zijn voor 

alle burgers. 

 

De grenzen van de landen zullen zijn zoals ze zijn 

in het jaar 2000. De dictators van deze wereld 

bedreigen de mensen met oorlog en chaos in hun 

eindeloze machtswellust. Zelfs de grondwet wordt 

veranderd om de machtswellust van de dictator te 

bevredigen. Als een dictator mensen mishandelt of 

doodt, heeft hij (het is altijd een hij) geen rechten 

meer. 

 

De wereld zal deze dictator isoleren. Als de 

machtswellust mensen doodt, zal de dictator 

worden vervolgd. Als een regio autonomie wil en 

dit is wat 75% van de mensen via een referendum 

wil, zal het worden verleend. In elk land op deze 

wereld zal het recht op een referendum bestaan.  
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Het referendum zal werken op het continent, het 

land, het regionale en het gemeentelijke niveau. 

Iedereen op deze wereld heeft het recht op vrije 

meningsuiting.  

 

Als een man zijn vrouw of zijn kinderen 

mishandelt, heeft iedereen het recht om zich er in 

het openbaar tegen uit te spreken. Als een 

regering burgers mishandelt, heeft iedereen het 

recht om zich ertegen uit te spreken. 

 

Er zal een kabinet van ministers worden gevormd 

met alle partijen in een numeriek percentage van 

de verkiezingen. Geen enkele partij zal worden 

uitgesloten.  
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De Erfzonde bestaat 
niet. 
 

Duizenden jaren lang spraken mensen over de 

"erfzonde" en met elke pasgeborene groeide de angst. 

De erfzonde werd ontworpen door mensen, niet door Ik 

Ben Wie Ik Ben. Ik Ben Wie Ik Ben zegt dat de erfzonde 

of oorspronkelijke zonde niet bestaat. Zonde wordt niet 

geërfd. Vanaf de geboorte is de ziel rein van zonde. 

Verklaar zonde niet met wetten die Ik Ben Wie Ik Ben 

niet heeft gegeven. 

 

Dit is de wet die Ik Ben Wie Ik Ben heeft gesproken via 

boodschappers. Wees eerlijk, dood geen andere mens of 

jezelf, steel niet, misbruik niet, lieg niet, maak geen 

mensen of jezelf tot slaaf. Deze geboden zijn bedoeld om 

een Eerlijke Wereld te maken en mensen hun grenzen te 

laten begrijpen. Geen andere wetten zijn van toepassing 

op gelovige mensen. De ziel groeit door geloof, hoop, 

eerlijkheid en liefde. Vanaf de geboorte is de ziel rein van 

zonde. 
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De ziel groeit door eerlijkheid en liefde. Elk mens zou zijn 

leven moeten leiden volgens de gegeven tijdlijn. Geen 

enkel ander mens mag zich met die tijdlijn bemoeien.  

 

Aan het einde van het leven zal het lichaam terugkeren 

naar de aarde en de voorbereide ziel zal verwelkomd 

worden door Ik Ben Wie Ik Ben in het Licht en deel 

uitmaken van de vierde dimensie, de Hemel. 

 

Helaas streeft de mensheid naar macht uit hebzucht met 

oneerlijkheid, het beoordelen van de ander, het 

misbruiken van de ander, het stelen van de ander en het 

tot slaaf maken van de ander.  

 

Kinderen moeten worden opgevoed om de ander niet te 

misbruiken, niet te stelen. Pestkoppen moeten worden 

heropgevoed. Niemand mag een ander mens tot slaaf 

maken. 

 

Als een volwassene of een kind een ander mens 

opzettelijk, willens en wetens, weloverwogen en met 

planning beschadigd of vermoordt, is dit "doodzonde".  
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Gelovige vrouwen en mannen mogen geen drugs, tabak, 

alcohol en andere vormen van slavernij gebruiken.  

 

De ziel van de moordenaar is verspild, ongeacht of het 

een volwassene of een kind is. Al degenen die de dood 

van een ander mens bevelen, zijn slecht. Neem geen 

immigranten van culturen die kinderen offeren, 

beschadigen of misbruiken.  

 

De doodstraf zal worden gegeven voor een mens die 

mensen vermoordt, hoe jong ook. Zelfverdediging is 

toegestaan. Als een pestkop je slaat, sla dan twee keer 

terug. Geen enkele burger in een democratisch land mag 

wapens of messen dragen zonder vergunning. 

 

Als regeringen de doodstraf hebben voor andere redenen 

dan moord, hebben deze regeringen geen bestaansrecht. 

Als regeringen je vertellen om te doden, vraag jezelf dan 

af of het is voor de verdediging van mijn land of de wil 

van een kwaadaardige autocratische egoïstische 

krijgsheer. Als het verzoek om te doden niet voor 

zelfverdediging is, werk dan niet mee aan het doden. 
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Mensen die zich in het land van een autocratische 

heerser bevinden en de grens van de Geboden zijn 

overgestoken, moeten die heerser weerstaan. Als 

mensen zich uitspreken tegen de overheid, is dat geen 

zonde.  

 

Hoe kinderen of volwassenen zich uiten, is geen zonde. 

Vrije wil en vrijheid is de basis voor eerlijkheid. 

 

Religies moeten hun denken en procedures aanpassen 

aan een Eerlijke Wereld. Het doel van religie is om de 

mensen te onderwijzen over Ik Ben Wie Ik Ben en de 

Geboden die de Ene heeft gegeven. Niet meer en niet 

minder. Geloof is individueel en vrijwillig. 

 

Hoe krijg je genade voor je zonden? Als iemand liegt, 

vertel dan de waarheid in het openbaar. Wanneer 

iemand de ander misbruikt, steelt van de ander of in 

andere zin oneerlijk is, beken het in het openbaar.  

 

Heb respect voor de wetten van een democratisch. 

Oneerlijkheid schaadt de ziel. Een eerlijke religie is de 

basis voor de eerlijke wereld. Eerlijkheid zit in het hoofd.  
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Liefde zit in het hart. Relaties met elkaar zijn voor 

volwassenen. De relatie tussen volwassen partners of 

een volwassen vrouw en een volwassen man is geen 

zonde. 

 

Een seksuele relatie van een volwassene met een kind is 

een doodzonde van misbruik. Een kind mag niet geboren 

worden uit misbruik of een zwangerschap tegen de vrije 

wil.  

 

Abortus moet mogelijk zijn als een zwangerschap tegen 

de vrije wil is. Abortus vóór de 24e week is niet tegen het 

leven. Immers een mens krijgt de ziel na de geboorte. 

 

Een mens mag geen bestanddeel van een ander mens 

eten. Deze vrucht is verboden en zal een doodzonde van 

misbruik zijn. Mensen kunnen bestanddelen van andere 

mensen of van dieren bevatten. 

 

De volwassen relatie tussen partners is vrijwillig, uit vrije 

wil en tussen partners. Er mag geen seksuele relatie zijn 

tussen een volwassene en een kind jonger dan 18 jaar.  
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De vrouw kiest de man uit vrije wil. Alleen uit vrije wil zal 

de liefde van een vrouw en een man de basis zijn om een 

kind op te voeden. Niemand mag zich bemoeien met de 

liefde tussen volwassenen. 

 

Het huwelijk is de basis voor een gezin. Een gezin is de 

basis voor kinderen. Een gezin moet een veilige 

omgeving zijn. De overheden zullen aanstaande ouders 

over een veilige omgeving informeren. 

 

Geen enkel kind mag buiten een gezin worden geplaatst. 

Als een man zijn vrouw (of partner) of zijn kinderen 

mishandelt, zal hij onderworpen worden aan de wet en 

uit zijn huis op straat worden gezet. 
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Zondigen tegen 
Geboden. 
 

Zonde gaat in het christendom verder dan het alleen 

maar zondigen tegen de Geboden. De mens wordt vaak 

vanwege de “zondeval” ook beschouwd als een wezen 

met een zondige natuur en daardoor met een hang naar 

de zonde. Voorts brengt de zonde en de zondige staat 

van de mens een scheiding tussen deze mens en God 

teweeg. 

 

Maar Ik Ben Wie Ik Ben zegt dat er geen “zondeval” is. Er 

is geen erfzonde. Een mens krijgt een blanco ziel bij de 

geboorte. Ik Ben Wie Ik Ben verbied ook andere zonden 

te benoemen dan die voortkomen uit acties tegen de 

Geboden. Doodt niet, steel niet, misbruik niet, lieg niet 

en breng mensen niet in slavernij of verslaving.  

 

In de abrahamitische religies (jodendom, christendom en 

islam) impliceert de term zonde een verwijdering van en 

belediging van God. Maar Ik Ben Wie Ik Ben is alom 

aanwezig en er is nooit een verwijdering van God en de 

mens. Ik Ben Wie Ik Ben hoort alom en vloeken ziet God 

als kinderachtig en een beetje dom. 



85 
 

 

In het hindoeïsme en andere vedische religies zijn 

zonden handelingen die het karma negatief beïnvloeden.  

 

De zeven zonden, ook wel bekend als de hoofd zonden, 

functioneren als een classificatie van grote ondeugden 

binnen de leringen in het christendom en de islam. 

Volgens de standaardlijst zijn de zeven hoofdzonden in 

het christendom trots, hebzucht, woede, afgunst, lust, 

vraatzucht en luiheid.  

 

Ik Ben Wie Ik Ben zegt dat er geen zonden zijn als de 

trots, hebzucht, woede, afgunst, lust, vraatzucht en 

luiheid niet tot acties hebben geleid.  

 

Alleen acties die in strijd zijn met de Geboden zijn 

zonden. Een mens kan trots zijn op zichzelf, op een 

partner, een kind enzovoort. Hebzucht is een probleem, 

er is genoeg voedsel in de wereld, maar niet om ieders 

hebzucht te voeden. 
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De Geestelijke Wereld. 
 

Ik Ben Wie Ik Ben is overal om ons heen in de vierde 

dimensie, niet beperkt door tijd, ruimte, locatie, naam, 

geslacht of objecten. Ik Ben Wie Ik Ben creëerde deze 

wereld en de mensheid. Deze wereld is de derde 

dimensie, beperkt door tijd, ruimte, locatie, geslacht en 

objecten. Elk mens heeft een ziel die zich in de loop van 

de tijd ontwikkelt vanaf de geboorte. 

 

Bij de geboorte is de ziel puur en schoon. De ziel groeit 

door eerlijkheid, geloof, hoop en liefde. De ziel gaat ten 

onder door leugens, diefstal, moord en het tot slaaf 

maken van andere mensen of jezelf. Ik Ben Wie Ik Ben 

wil dat mensen hun ziel laten rijpen naar verlichting. 

 

Bij de dood gaat de volwassen en verlichte ziel de vierde 

dimensie binnen. Het lichaam keert terug naar de aarde. 

Ik Ben Wie Ik Ben is de Ene die Was vóór tijd en ruimte 

en vóór religie. De vierde dimensie is opgenomen in de 

Ene. Ik Ben Wie Ik Ben is de Ene. 
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Er werden Geboden gegeven en boodschappers werden 

gestuurd om de mensheid te veranderen. De bevelen zijn 

eenvoudig. Wees eerlijk en rechtvaardig. Dood niet, steel 

niet, lieg niet, misbruik niet en breng anderen niet tot 

slaaf. 

 

Boodschappers horen de stem van Ik Ben Wie Ik Ben en 

vertellen mensen om de Geboden te volgen. De 

Boodschappers waren niet genoeg om de mensheid te 

veranderen om een Eerlijke Wereld te creëren. De 

mensheid creëerde een systeem van hebzucht voor de 

manipulatie richting de hel op Aarde. 

 

De mensheid creëert het kwaad. Egoïstische mensen 

maken andere mensen verslaafd aan producten. Media 

vertellen nepnieuws om de krijgsheren en egoïstische 

mensen te versterken. Corrupte wetenschappers geven 

hun mening geplaagd door hebzucht.  

 

Het zijn meestal de narcistische mensen die de Bevelen 

van Ik Ben Wie Ik Ben ontkennen. Krijgsheren doden, 

liegen, stelen, mishandelen en brengen mensen in 

slavernij.  
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Vanaf nu zal de menselijke wereld matriarchaal zijn, de 

mens verlaat de patriarchale wereld. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben is boos op de mensheid van vandaag. 

Ik Ben Wie Ik Ben wil de doodstraf voor elke man, 

ongeacht leeftijd, die één vrouw of één kind doodt. Hij zal 

worden gedood en de overblijfselen zullen over de aarde 

worden verspreid.  

 

Hij of zij die doodt uit haat verliest het recht waarmee de 

ziel de spirituele wereld betreedt. Dit kan nooit worden 

hersteld. 

 

Wie uit zelfverdediging een mens doodt of uit 

verdediging van zijn familie of zijn land een mens doodt, 

is vrijgesteld van het Gebod om niet te doden. Alleen als 

een mens aangevallen wordt door één of meerdere 

andere mensen is zelfverdediging vrijgesteld. 
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Leven en Dood. 
 
De mens is geschapen als man en vrouw. De vrouw 

is spiritueel gelijk aan de man. Het leven begint 

wanneer het mannelijke sperma de vrouwelijke 

eicel bevrucht en wanneer de vrouwelijke bevruchte 

eicel de baarmoeder binnengaat. Dit is volgens de 

Schepping. De Schepping vond plaats door evolutie 

in miljarden jaren. 

 

Elk biologisch wezen is op dezelfde manier 

geschapen. Een man en een vrouw. Het leven groeit 

van een pasgeborene tot een kind tot een 

volwassene, tot een ouder en tot een oudere. Ik Ben 

Wie Ik Ben is met jou elke dag, elk uur, elke minuut 

en elke seconde. 

 

Een mens zou zijn leven niet alleen moeten 

doorbrengen. Niemand moet zich bemoeien met de 

keuze van de partner van een volwassen vrouw of 

een man. Een man kan een vrouw kiezen. Een 

vrouw kan een man kiezen. Een man kan een man 

kiezen als zijn partner. Een vrouw kan een vrouw 

kiezen als haar partner. Dit is geen zonde. 
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Het huwelijk heeft de voorkeur van Ik Ben Wie Ik 

Ben om een levenslange relatie of een nieuw gezin 

te beginnen. Een bruiloft is de perfecte uitdrukking 

van liefde. 

 

Vanuit het huwelijk geven een man of een vrouw 

hun liefde aan elkaar en aan hun kinderen. Geen 

huwelijk mag worden gesloten voor de volwassen 

leeftijd van 18 jaar. 

 

Niet alles in de schepping is perfect. Soms zijn 

mensen compleet maar niet perfect. Sommige zijn 

niet perfect vanaf de geboorte. Dit heeft te maken 

met de eerdere ontwikkeling van een mens. 

 

Soms is de vrouw niet klaar om de zwangerschap te 

dragen of te baren. De vrouw bepaalt of ze wel of 

niet wil baren. De man moet beseffen dat het 

bevruchten van een vrouw en de geboorte van zijn 

kind de bron van het leven is. Wanneer een man 

niet klaar is voor een kind, beslist de vrouw of ze 

wel of niet bevalt. 
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Indien mogelijk, moet een kind opgroeien met een 

vader en een moeder. Als er geen vader aanwezig 

is, mag de moeder een helpende vader aanwijzen 

als ouder. Dat kan een ongehuwde of gehuwde man 

zijn. 

 

In de eerste jaren van een kind moet ten minste 

één van de ouders thuis zijn, wanneer het kind thuis 

is, of de grootouders moeten thuis zijn. 

 

Overheden moeten de mogelijkheid creëren voor 

gratis onderwijs vanaf 4 jaar voor alle kinderen. Het 

onderwijs van kinderen moet gratis zijn. Een kind 

wordt volwassen op de leeftijd van 18 jaar. 

Kinderen bepalen zelf de keuze voor onderwijs en 

hun toekomst. 

 

Kinderen moeten worden opgeleid om gelukkig te 

zijn in het leven. Muziek, dansen en zingen moeten 

deel uitmaken van de opleiding. Er moet gelijkheid 

zijn in de opleiding. Kinderen moeten veilig worden 

opgeleid in de vrijheid van keuze, vrij zijn om Ik Ben 

Wie Ik Ben te aanbidden, vrij zijn van angst en vrij 

zijn van gebrek. 
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Ouders en leraren leiden kinderen. Kinderen die de 

leiding overnemen of leraren dwingen zijn toe aan 

heropvoeding. Kinderen die geweld in woord en 

daad plegen eveneens. 

 

Kinderen moeten worden opgeleid in de realiteit 

van leven en dood. Daarbij speelt de geschiedenis 

een grote rol. Onderwijs dient objectief te zijn. 

Overheden moeten de eenvoudige  overstap van 

lager naar hoger onderwijs regelen. Het onderwijs 

moet veilig, gelijk en gratis zijn voor alle mensen. 

 

Vanaf de leeftijd van achttien jaar moet de 

jongvolwassene vrijwillig een jaar werken in het 

maatschappelijk werk voor de samenleving en de 

vergunningen halen om een volwassene te zijn. Dit 

jaar maatschappelijk werk wordt betaald door de 

overheid. 

 

Haal het rijbewijs, leer koken, dansen, word lid van 

een vakbond en politieke partij, enzovoorts. Elke 

volwassene moet vrij zijn om te stemmen bij 

democratische verkiezingen.  
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Volwassenen moeten een gezonde levensstijl 

aannemen. De mensheid is geschapen om gelukkig 

te leven en een lang leven te hebben. Overweeg 

een levensstijl aan te nemen zonder drugs, roken, 

minder alcohol en gezond eten. 

 

Overweeg een bijdrage te leveren aan een gezonde 

planeet. Verbouw indien mogelijk uw eigen voedsel 

en maak uw eigen diner. Eet samen met je 

kinderen. Rijd indien mogelijk elektrisch en 

genereer voldoende elektriciteit uit je eigen huis. 

 

Religies moeten volwassenen onderwijzen over het 

spirituele rijk en het hiernamaals. Het hoofddoel 

van religies is om mensen te leren bidden en Ik Ben 

Wie Ik Ben te aanbidden. 

 

Religieuze priesters die volwassen vrouwen of 

mannen zijn, zijn vrij om een partner en kinderen in 

hun leven te krijgen. Religieuze mensen kunnen 

mensen door hun leven leiden.  
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Ik Ben Wie Ik Ben verzet zich fel tegen egoïstische 

mensen die misbruiken, pesten, angst creëren, 

meer macht willen krijgen en oorlog willen voeren. 

Zij zullen in het hiernamaals en het Licht niet 

binnen gaan. De regeringen van de wereld moeten 

de angst voor deze narcistische mensen 

verminderen. 

 

Als iemand een ziekte krijgt, heeft de samenleving 

veel mogelijkheden om de ziekte te genezen of de 

ziekte draaglijk te maken. Helaas is dit niet voor alle 

ziekten mogelijk. Denk aan een samenleving waarin 

de kinderen bij andere mensen gaan wonen als de 

ouders sterven. De mensheid zal zelf geen ziekten 

creëren. 

 

De ouderdom komt met de tijd. Huizen moeten 

worden aangepast waarin ouderen samen kunnen 

leven met jongeren. Eenzaamheid is niet de 

bedoeling van het Paradijs, een Eerlijke Wereld. 

 

Overheden moeten burgers de mogelijkheid geven 

om in gelijkheid te stoppen met werken. Na 45 jaar 

werken zou er pensioen kunnen zijn.  
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De werkende klasse die begint op 15 jaar krijgt 

vanaf zestig jaar pensioen. De hoger opgeleiden die 

vanaf 25 jaar beginnen met werken, krijgen vanaf 

zeventig jaar pensioen. 

 

De overheden moeten voldoende ouderdom 

pensioen instellen waarin alle werkende mensen 

bijdragen om dit pensioen te betalen. 

 

Op een bepaald moment in het leven heeft de 

oudere man of vrouw genoeg van het leven. 

Sommige medicijnen kunnen het leven voor de 

oudere mensen gemakkelijker maken. Maar soms is 

de last van het leven te groot geworden. 

 

De oudere vrouw of man kan vanaf 85 jaar bij zware 

lichamelijke of psychische pijn speciale artsen 

verzoeken het leven te beëindigen.  



96 
 

Leven na de Dood. 
 

Ik Ben Wie Ik Ben schiep de mensheid als een 

fysiek en spiritueel wezen. De mensheid is de 

verbinding met Ik Ben Wie Ik Ben kwijtgeraakt en 

hoort de Stem van Ik Ben Wie Ik Ben niet meer. 

 

Slechts weinigen horen de Stem, de Stem om goed 

te doen en een spirituele volwassene te bouwen. 

Wetenschappers hebben het geloof, de liefde en 

de hoop verminderd door te zeggen dat de geest 

en emotie fysieke invloeden zijn. Vaak zijn 

wetenschappers ongelovig. 

 

Eerlijk zijn en goed doen voegt spirituele voeding 

toe aan het spirituele lichaam. Zelfzucht doet het 

spirituele lichaam afnemen en creëert 

eenzaamheid. Met de dood kan een mens in het 

Licht verschijnen. 

 

Met eerlijkheid en goed doen verzamelt een mens 

een positief element van spirituele energie. 

Oordeel niet over de ander, want de mensheid 

weet niet meer wat goed of slecht is. 
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Al duizenden jaren geeft Ik Ben Wie Ik Ben 

adviezen om de spirituele energie te vergroten. 

Wees eerlijk, dood de mens niet en steel niet 

iemands leven of goederen. 

 

Als je niet eerlijk bent, doodt, steelt of misbruikt, 

zal er duisternis zijn voor je spirituele lichaam en je 

ziel. 

 

Het hiernamaals is het spirituele leven van een 

mens na de dood van het fysieke lichaam. Als een 

persoon goed heeft gedaan en eerlijk is geweest 

tegenover anderen en zichzelf, bereikt men 

verlichting. Met verlichting zal een dode persoon 

het Licht binnengaan met zijn spirituele lichaam. 

 

Een egoïstische man of vrouw komt niet in het 

Licht. Elk mens zal sterven en op het moment van 

overlijden worden Geoordeeld. Het spirituele 

lichaam komt in het Licht of zinkt weg in de 

Duisternis. 

 

 



98 
 

Het spirituele lichaam van een egoïstische man of 

vrouw moet het spirituele leven van levende 

mensen helpen om het Licht te bereiken. 

 

Degenen wiens geest de Duisternis binnengaat, 

zullen worden beoordeeld om de levenden voor 

altijd te helpen totdat er genoeg energie 

verzameld is om het Licht binnen te gaan. Er zijn 

geen seksuele aspecten in de spirituele wereld, 

omdat de vierde dimensie geen geslacht kent in 

het Licht. 

 

Religieuze leiders moeten de mensen leren wat 

waarheid is en wat leugens zijn over het spirituele 

leven en het hiernamaals. Er is geen tijd meer om 

het anders te doen. Vertel de realiteit over het 

hiernamaals. 

 

Er is geen opstanding van fysieke lichamen. 

Wanneer u sterft, is er een Dag des Oordeels voor 

u als gestorven mens. Ik Ben Wie Ik Ben bepaalt 

of u verlicht bent voor het Licht. 
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Vrede en Oorlog. 
 

Narcistische staatshoofden streven naar oorlog. Dit 

is een tijd van verandering. De verandering is dat 

Ik Ben Wie Ik Ben een vreedzame wereld wil. 

Streef naar Vrede niet naar oorlog. Een andere 

verandering zal zijn dat de patriarchale 

samenleving zal veranderen in een matriarchale. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben is de krijgsheren zat. De oorlog 

of de dreiging van oorlog is de weg naar de hel. De 

natuur zal zich tegen de egoïstische staatshoofden 

keren. Er zal geen standbeeld zijn voor deze 

staatshoofden. De zachtmoedigen zullen de aarde 

erven. 

 

De tijd van verandering is niet van toepassing op 

de grenzen van staten. De grenzen zijn vastgesteld 

in het jaar 2000 en zullen niet veranderen. De 

soevereiniteit van elke staat zal worden erkend. 

Diegene die Israël willen vernietigen zullen ten 

onder gaan en hun land gaat naar Israël. 
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Staten kunnen deel uitmaken van een continentale 

economische unie. Elke staat zal een grondwet en 

een constitutioneel hof hebben. De grondwet zal 

eerlijk zijn en gericht op het welzijn van de burgers 

ten opzichte van de overheden. 

 

De machten binnen een staat zullen onafhankelijk 

en gescheiden zijn. De staatshoofden zullen eerlijk 

communiceren en werken voor hun volk of niet. 

 

Staatshoofden zullen vrede brengen. Als 

staatshoofden geen vrede brengen, zullen ze 

aftreden. Vrede wordt niet gebracht door het 

streven naar scheiding van actiegroepen.  

 

Alle burgers zijn gelijk. Staatshoofden zullen naar 

de meeste burgers luisteren. Staatshoofden zullen 

zorgen voor voedsel, water, onderdak, gezondheid 

en werk. Dit brengt vrede. 

 

Tegenwoordig zijn alle organisaties patriarchaal. 

Dit is al duizenden jaren zo. Dit is een vergissing. 

Volwassen mannen en vrouwen zijn gelijk.  
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Alle organisaties zullen gelijkheid hebben voor 

volwassen mannen en vrouwen. Kinderen zullen 

worden beschermd. 

 

Deze patriarchale samenleving heeft niet het 

Paradijs gebracht die de wereld kan zijn. Dit is een 

wereld van misbruik, oneerlijkheid en moord, 

uitgevoerd door de mens. De mens maakt de hel. 

 

Het is de mens, die de eenvoudige Geboden die Ik 

Ben Wie Ik Ben heeft gegeven, niet heeft 

gehandhaafd. Het oordeel zal over hen komen. 

Degenen die de mensheid misbruiken, zullen niet 

meer van deze wereld zijn. 

 

In deze 21e eeuw zal de overgang van patriarchaal 

naar matriarchaal worden gevestigd. De 

matriarchale samenleving zal duizend jaar 

regeren. Wereldvrede zal de belangrijkste richtlijn 

zijn. Daarna wordt een gemengde samenleving 

gevestigd.  
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Vandaag (2024) is de Verenigde Naties 

gecorrumpeerd door ongelovigheid en krijgsheren 

en draagt bij aan terrorisme en antisemitisme. De 

Verenigde Naties hebben hun moraliteit verloren. 

 

UNWRA-leden namen deel aan het Hamas-

bloedbad van 7 oktober 2023. UNWRA-leden staan 

bekend als lid van de Hamas en Hezbollah 

terroristen en de UNWRA-leraren hebben 

onderwezen in antisemitisme in Gaza en Libanon. 

De UNWRA moet stoppen en opgeheven worden. 

 

Het Handvest van de Verenigde Naties zal datgene 

zijn waarop Ik Ben Wie Ik Ben de toekomstige 

eerlijke wereld zal bouwen. Een staat kan alleen lid 

zijn van de Verenigde Naties als dat land het 

Handvest van de Verenigde Naties volledig erkent 

en geen acties uitvoert die er tegenin gaan. 

 

Degenen die anders handelen dan het Handvest 

van de Verenigde Naties, zoals Zuid-Afrika, 

Brazilië, Rusland, Iran, Noord-Korea en China, 

kunnen geen lid van de Verenigde Naties zijn.  
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Er zullen soevereine democratische staten zijn. 

Elke soevereine staat zal een grondwet hebben die 

streeft naar het Handvest van de Verenigde Naties 

als principes van vrede en de scheiding der 

machten. 

 

Soevereine staten kunnen zich verenigen in 

confederaties. Elke soevereine staat die lid is van 

de VN zal de VN-principes van vrede 

onderschrijven.  

 

Als een lid de VN-principes niet onderschrijft of er 

niet naar handelt, kan deze staat geen VN-lid zijn. 

Een staat die zich overgeeft aan het kwaad zal 

worden uitgewist door natuurlijke fenomenen. 

 

De NAVO zal de verdediger zijn van de eerlijke 

wereld. Engels zal de wereldtaal zijn. De Verenigde 

Staten zullen de generaal zijn voor de NAVO. Elk 

vreedzaam VN-lid is onmiddellijk lid van de NAVO. 

Elke soevereine staat zal minimaal 2% van zijn 

nationale begroting bijdragen aan de NAVO. 
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De NAVO zal elke lidstaat van de Verenigde Naties 

verdedigen. Als een staat handelt in strijd met het 

Handvest van de Verenigde Naties, zullen ze 

worden geïsoleerd van de eerlijke wereld.  

 

Deze isolatie zal economisch, politiek, cultureel en 

religieus zijn. Elke krijgsheer zal internationaal 

worden opgejaagd, tot slaaf worden gemaakt en 

van deze aarde worden gewist als ze moordenaars 

zijn.  
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Ken de Grenzen. 
 

Tegenwoordig kent de mensheid haar of zijn 

grenzen niet. De grenzen hoe gelukkig te zijn en 

hoe andere mensen gelukkig te maken. Het is 

noodzakelijk om het doel van de mensheid te 

begrijpen. Wees gelukkig of niet. Dit is het 

paradijs. Dit is de eerlijke wereld die al duizenden 

jaren gewenst is. 

 

In de eerlijke wereld is er geen oorlogsruimte, 

geen ruimte voor pestkoppen, geen ruimte voor 

staatshoofden die denken dat ze goden zijn. 

Hierna een lijst met grenzen die je zult houden 

om een wereld zonder angst te creëren. Om een 

eerlijke wereld te creëren. 

 

De mensheid is het Wij denken verloren. Ieder 

mens streeft naar het Zelf. De onderstaande lijst 

geeft een idee van de grenzen die je zult houden. 

De lijst is om de wereld en de mensheid te 

redden. 
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 Het huwelijk is de eerlijke manier voor 

partnerschap. 

 Als je een vrouw zwanger maakt, zul je met 

haar trouwen. 

 Kinderen zullen gratis worden beschermd en 

opgeleid. 

 Kinderen die pesten, zullen worden 

heropgevoed. 

 Kinderen (tot de leeftijd van 18 jaar) zullen 

geen wapens dragen. 

 Alleen psychologisch bekwame volwassen 

mannen en vrouwen mogen wapens dragen. 

 Volwassenen die kinderen misbruiken, zullen 

van deze planeet worden verwijderd. 

 Geen enkele volwassene zal zijn hand 

verheffen tegen een ander. 

 Klaag niet over omstandigheden. 

 Wat in de mond gaat, maakt een mens ziek. 

Wees puur. 

 Je zult nu leven, oordeel niet over het 

verleden en vrees de toekomst niet. 

 Je zult niet tot slaaf worden gemaakt door 

een verslaving. 
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 Een andere volwassene zal jou niet tot slaaf 

maken. Wees niet verslaafd. 

 Je zult geen ander mens tot slaaf maken. 

 Steel niet de bezittingen van een ander 

mens. 

 Wees zelfvoorzienend. Eet je eigen voedsel.  
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De Dag des 
Oordeels. 
 

Dit is het tijdperk van het Oordeel van Ik Ben Wie Ik Ben. 

Met het Hamas-bloedbad in Israël op 7 oktober 2023 

begon de Dag des Oordeels. Elk individu op deze aarde 

moet ervoor kiezen om antisemitisch te zijn of trouw aan 

de Ene, God te zijn. 

 

Elk individu krijgt een keuze. Wees eerlijk of wees niet 

eerlijk. De keuze om eerlijk te zijn is voor volwassenen 

en voor kinderen. Volwassenen moeten kinderen 

eerlijkheid leren. Iedereen is gelijk in de keuze die moet 

worden gemaakt. Van de slechtste persoon tot de meest 

heilige.  

 

Deze jaren zal iedereen worden beoordeeld door Ik Ben 

Wie Ik Ben op basis van de keuze die hij of zij maakt. Als 

je niet voor eerlijkheid kiest, kies je voor het kwaad. Ik 

Ben Wie Ik Ben is het kwaad zat en zal doen wat 

niemand eerder heeft gezien. De dag waarop je ervoor 

kiest om eerlijk te zijn of niet, is jouw Dag des Oordeels. 

 

 



109 
 

Wat is eerlijkheid? Eerlijkheid betekent oprechtheid van 

karakter of actie. Eerlijkheid is zwart wit.  

 

Eerlijkheid gaat uit van een weigering om op welke 

manier dan ook te doden, liegen, stelen of bedriegen. Eer 

suggereert een actieve of angstige achting voor de 

normen van iemands beroep, roeping of positie.  

 

Eerlijkheid is een onderdeel van moreel karakter dat 

positieve en deugdzame eigenschappen omvat, zoals 

integriteit, oprechtheid en openheid - inclusief 

duidelijkheid van gedrag, samen met de afwezigheid van 

liegen, bedrog, moord en diefstal. 

 

Eerlijkheid houdt ook in dat je betrouwbaar, te 

vertrouwen, loyaal, eerlijk en oprecht bent. Als je 

eerlijkheid of kwaad hebt gekozen, zal dit worden 

opgeschreven. Als je kwaad kiest, kun je berouw tonen. 

Je moet je slechte daden herstellen. 

 

Als je tegen iemand hebt gelogen of bedrogen, moet je 

dat aan die persoon bekennen. Als je tegen het publiek 

hebt gelogen of bedrogen, moet je dat aan het publiek 

bekennen. Als je steelt, betaal dubbel terug. 



110 
 

President Poetin heeft de keuze gekregen. Oorlog of 

vrede. Het is duidelijk dat president Poetin ervoor heeft 

gekozen om niet eerlijk te zijn. Hij liegt tegen het 

Russische volk, soldaten en de internationale 

gemeenschap. Hij is een massamoordenaar. 

 

Tegenwoordig vermoorden en onderwerpen te veel 

staatshoofden hun en andere mensen. De wereld moet 

deze massamoordenaars stoppen.  

 

Als een land wordt onderworpen door een niet-

democratisch gekozen staatshoofd, moeten de 

Verenigde Naties het volk bevrijden met de NAVO. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben stopt slechte mannen en vrouwen. Ze 

zullen de rest van hun leven worden opgejaagd, totdat 

natuurlijke fenomenen hun leven uitwist.  

 

Oorlogsmisdadigers en terroristen zijn vaak multi 

massamoordenaars. Hun handlangers zullen worden 

beschouwd als oorlogsmisdadigers die genocide 

uitvoeren. En veroordeeld worden door een tribunaal van 

de VN.  
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Wanneer een man meerdere mensen doodt, zal hij de 

rest van zijn leven in de gevangenis zitten of zal hij 

worden gedood door executie. Massamoordenaars die 

staatshoofd zijn, worden vaak niet veroordeeld. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben adviseert de VN met klem om de 

doodstraf opnieuw in te voeren voor massamoordenaars 

en oorlogsmisdadigers, ongeacht de leeftijd van de 

moordenaar. 

 

Het kwaad dat sommige mensen aan andere mensen 

toebrengen, is te groot geworden. Om vrede te brengen, 

zullen mensen die doden, gedood worden.  
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God is Supporter van 
Israël. 
 

Vanaf de tijd van de voorvaderen steunt Ik Ben 

Wie Ik Ben Israël. Israël is het eerste land waarin 

de Geboden van Ik Ben Wie Ik Ben floreerden en 

de Joodse religie werd gevormd. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben wil graag dat de tempel van 

David herbouwd wordt op de plaats in Jeruzalem 

waar het was.  

 

Als een ander land Israël aanvalt, zullen de 

burgers van Israël zich verdedigen met de woede 

van Ik Ben Wie Ik Ben. Als er één Jood wordt 

gedood, wil Ik Ben Wie Ik Ben dat er tien van de 

moordenaars worden gedood.  

 

Als er één stad in Israël wordt vernietigd, heeft Ik 

Ben Wie Ik Ben Israël het recht gegeven om het 

aanvallende land volledig te vernietigen. Als Israël 

wordt vernietigd, zal Ik Ben Wie Ik Ben de wereld 

vernietigen. 
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Na de Tien Plagen leidde Mozes de Exodus van de 

Israëlieten uit Egypte en over de Rode Zee, 

waarna ze zich vestigden op de berg Sinaï, waar 

Mozes de Tien Geboden ontving. 

 

Na 40 jaar ronddwalen in de woestijn stierf Mozes 

op de berg Nebo op 120-jarige leeftijd, met zicht 

op het Beloofde Land. Eer de profeet Mozes, maar 

eer vooral de eerlijke Tien Geboden die Ik Ben Wie 

Ik Ben heeft gegeven. 

 

Iedereen moet de Geboden voor altijd als leidraad 

in het leven nemen. Ik Ben Wie Ik Ben zegt het 

nog eens. “Hij die onberispelijk wandelt en doet 

wat recht is en de waarheid spreekt in zijn hart; 

die met zijn tong niet lastert en zijn naaste geen 

kwaad doet, en geen smaad op zich neemt tegen 

zijn vriend; in wiens ogen een verachtelijk mens 

veracht wordt, maar die degenen eert die Ik Ben 

Wie Ik Ben vrezen; die zweert tot zijn eigen nadeel 

en niet verandert; die zijn geld niet uitgeeft tegen 

rente en geen steekpenning aanneemt tegen de 

onschuldige. Wie deze dingen doet, zal nooit 

wankelen” (Ps. 15:2-5) 
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De politieke optie van een staat voor de Arabieren 

kan niet worden gevestigd omdat de Arabieren 

gewelddadig terrorisme gebruiken. Het gebied dat 

Israël na de oorlog van 1967 bezette, behoort voor 

altijd toe aan Israël.  

 

Wanneer de Arabieren Israël aanvallen, zal hun 

gebied voor altijd door Israël worden ingenomen. 

Arabieren kunnen alleen burger van Israël zijn als 

ze in vrede willen leven met de Joden. Zo niet, dan 

moeten ze vertrekken. Iedereen mag bidden waar 

men maar wilt. 

 

De Tempelberg in Jeruzalem is de Heilige Berg 

voor Ik Ben Wie Ik Ben. Als Arabieren de Joden de 

toegang tot de Tempelberg en het bidden op de 

Tempelberg verbieden, zullen de Arabieren van de 

Tempelberg worden verdreven. 

 

Het gebied van Gaza en de Westelijke Jordaan 

oever zullen op zo'n manier worden ontwikkeld dat 

elke inwoner een vredig en gelukkig leven heeft. 

Iedereen zal gratis onderwijs krijgen.  
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Binnen scholen zullen de aspecten van eerlijkheid, 

vrijheid en gelijkheid worden onderwezen. Het 

onderwijzen van antisemitisme is verboden. 

 

Het onderwijs zal in het Engels, Hebreeuws en 

Arabisch zijn. De rechtsstaat moet worden 

toegepast. Alle inwoners hebben recht op leven, 

water, brood, energie, een huis, een gezin, werk, 

gezondheid en een ouderdomspensioen. 

 

Israël zal de woestijn verder ontwikkelen met 

bomen en oases. Binnen deze oases zullen er 

huizen en gemeenschappen zijn waarin iedereen 

gelijk is en waarin vrijheid, vrijheid van 

meningsuiting en expressie, vrijheid om Ik Ben Wie 

Ik Ben te aanbidden, vrijheid van gebrek en 

vrijheid van angst heerst. 

 

De energievoorziening van de woestijn zal 

kernenergie of met zonne- en windenergie zijn. En 

gras, tarwe, olijven en fruit zullen in deze woestijn 

gemeenschappen groeien. Dit zal het land van 

melk en honing zijn. 
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Kwaad 
De mens maakt het kwaad en de hel. 
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De Mens maakt de 
Hel. 
 

Ik Ben Wie Ik Ben is in de vierde dimensie, niet 

beperkt door tijd, locatie, ruimte, naam, geslacht 

of objecten. De vierde dimensie is licht, vrede, 

gelijkheid en vrijheid.  

 

De mensheid leeft in de derde dimensie, beperkt 

door tijd, locatie, ruimte, naam, geslacht en 

objecten. De mensheid creëert oorlog, 

ongelijkheid, hongersnood, slavernij en angst. De 

mensheid maakt de hel en de duivel.  

 

Een persoon heeft een lichaam en een geest. De 

geest bestaat uit het verstand, het hart, de wil, het 

geloof en de ziel. Alle menselijke geesten samen 

vormen de menselijke spirituele wereld. Een 

persoon kan verbinding maken met Ik Ben Wie Ik 

Ben en met de menselijke spirituele wereld.  

 

Door de geschiedenis heen heeft de mensheid de 

Geboden gemanipuleerd om oorlog, ongelijkheid, 

hongersnood, slavernij en angst te brengen.  
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Menselijke krijgsheren denken dat ze goden zijn. 

Dat zijn ze niet. Ik Ben Wie Ik Ben wil dat de 

mensheid de menselijke oorsprong leert. De 

fantasie van de mensheid over de spirituele 

wereld, in zijn derde dimensie, kent geen grenzen. 

 

In de vierde dimensie zijn er geen objecten, er is 

geen naam, er is geen geslacht, er is geen seks. 

Spirituele objecten zoals de duivel, engelen en 

demonen zijn een menselijke fantasie. Het is een 

fantasie voor het overdragen van het kwaad  aan 

een niet bestaand spiritueel object. 

 

Dit zijn de bevelen van Ik Ben Wie Ik Ben. Wees 

eerlijk, dood geen mensen, steel niet, lieg niet, 

misbruik niet, misbruik of onderwerp mensen niet. 

Krijgsheren denken dat ze goden zijn omdat ze 

deze bevelen niet opvolgen. Dat zijn ze niet.  

 

Mensen die doden of moord bevelen voor een 

egoïstisch doel, zijn nutteloos voor Ik Ben Wie Ik 

Ben en zullen het Licht niet bereiken. De 

krijgsheren slepen vele onnadenkende mensen 

mee de dood en de duisternis in. 
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De erfzonde bestaat niet. Alle aspecten en angsten 

die verband houden met de erfzonde zijn een 

verzinsel van de mens. Een pasgeborene krijgt een 

lege blanco ziel, zonder zonde. 

 

Als een persoon eerlijk is en de geboden van Ik 

Ben Wie Ik Ben naleeft, groeit de ziel en bereikt de 

ziel verlichting. Ik Ben Wie Ik Ben wil dat religies 

hun doctrines bijstellen. 

 

Het leven van een persoon is beperkt in tijd. Bij de 

dood beoordeelt Ik Ben Wie Ik Ben de ziel van de 

persoon. Wanneer de ziel verlichting heeft bereikt, 

gaat de ziel door de tunnel naar het Licht naar de 

vierde dimensie. Wanneer de ziel zwart en leeg is 

omdat de persoon de geboden van Ik Ben Wie Ik 

Ben niet heeft nageleefd, wordt de kaars van de 

ziel uitgeblazen. 

 

Er is geen wederopstanding van het menselijk 

lichaam. Niets op deze aarde gaat verloren. Bij de 

dood keert het lichaam terug naar de aarde.  
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Er is geen noodzaak om een menselijk lichaam te 

begraven, er wacht geen wederopstanding. Het 

menselijk lichaam kan worden verbrand om de 

atomen en moleculen van het lichaam terug te 

brengen naar de aarde. 

 

Door de geschiedenis heen heeft een cultuur 

gefloreerd met vijf universele vrijheden: vrijheid 

van meningsuiting, vrijheid van expressie zoals 

dans, muziek, kunst, vrijheid om Ik Ben Wie Ik Ben 

te aanbidden, vrijheid van angst en vrijheid van 

gebrek. Zo zijn westerse democratieën vandaag 

de dag. Ik Ben Wie Ik Ben steunt westerse 

democratieën om het Koninkrijk der Hemelen te 

vestigen. 

 

De gebouwen en standbeelden van krijgsheren die 

door menselijke slaven zijn gemaakt, zijn geen 

cultuur. Wanneer je deze gebouwen ziet, moet de 

geschiedenis worden verteld dat slavernij en 

moord slecht zijn.  
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Geschiedenisboeken zouden moeten praten over 

de ontwikkeling van de cultuur van de mensen 

naar Eerlijkheid en niet over de pogingen van 

krijgsheren om hen zelfzuchtig voor altijd te 

herinneren. 

 

Een cultuur zal van de aarde worden weggevaagd 

als er geen universele vrijheden bestaan, zoals de 

huidige culturen met krijgsheren aan het hoofd.  

Mensen doden omdat de krijgsheer het leuk vindt, 

is niet wat Ik Ben Wie Ik Ben wil. 

 

Deze culturen die er niet eens aan denken om de 

Geboden van Ik Ben Wie Ik Ben te houden, zijn 

kwaadaardige culturen. Een andere cultuur zal het 

land van de kwaadaardige cultuur overnemen en 

de krijgsheren en hun nakomelingen doden. 
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God vergeeft niet 
meer. 
 

God wordt over het algemeen beschouwd als 

iemand die antwoord als de mens oprecht om 

vergeving vraagt. In verschillende religies, 

waaronder het christendom en de islam, wordt God 

gezien als barmhartig en bereid om zonden te 

vergeven wanneer men Hem met oprecht berouw 

benadert. Deze vergeving wordt vaak gekoppeld 

aan geloof in een goddelijke figuur, zoals Jezus 

Christus in het christendom, of aan oprecht berouw 

in de islam. De Bijbel geeft aan dat God bereid is te 

vergeven en dat ook volledig doet, waarbij De Ene 

zonden uitwist. God Vergeeft geen zonden meer. 

 

De Bijbel (1 Johannes 1:9) stelt dat als we onze 

zonden belijden, God trouw en rechtvaardig is om 

ons te vergeven. Vergeving is vaak verbonden met 

geloof in Jezus Christus en zijn offer. De Koran 

beschrijft God als de "Meest Barmhartige" en 

"Vergevensgezinde". Moslims geloven dat God 

vergeeft wie oprecht berouw toont (Tawbah).  
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Veel andere religies en spirituele tradities 

benadrukken ook Gods vergevingsgezinde aard en 

het belang van het zoeken naar vergeving. De 

Bhagavad Gita bijvoorbeeld, portretteert God als 

vergevingsgezind en meelevend. 

 

Duizenden jaren lang heeft de mensheid zonden 

gedefinieerd vanuit het beperkte en egoïstische 

verstand van de mens. De Ene definieert nu zonde. 

Zonde is geen geloof hebben in Ik Ben Die Ik Ben, Ik 

Ben Wie Ik Ben, de Schepper, de Ene. Doodzonden 

zijn ook het aanbidden van afgoden, zoals het 

klimaat, huisdieren, immigranten en terroristen.  

 

Zonden zijn daden die de realiteit voor andere 

mensen veranderen, zoals terrorisme, moord, 

misbruik, liegen en slavernij. Er zijn geen andere 

zonden. Zelfs als je je zonden belijdt en zelfs als je 

je met heel je hart bekeert, is je ziel verduisterd en 

zul je het Licht niet binnengaan. God zal niet meer 

vergeven. 
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Mensen vergiftigen hun lichaam met roken, drinken 

en vele andere vormen van slavernij en worden 

ziek. Tegenwoordig is iedereen goed geïnformeerd 

over aspecten die je terminaal ziek maken.  

 

Hetzelfde geldt voor zonde. Duizenden jaren lang is 

de mensheid geïnformeerd over zonde en wat er 

met je ziel gebeurt. De mens heeft een vrije wil; 

elke handeling die men verricht, is de 

verantwoordelijkheid van de mens. 

 

In Abrahamitische religies is de uitdrukking "Ik ben 

die Ik ben" (of "Ik ben die Ik ben") een goddelijke 

zelfidentificatie, die met name voorkomt in het boek 

Exodus, wanneer God tot Mozes spreekt. Hoewel "Ik 

ben die Ik ben" geen naam is in de traditionele zin 

van het woord, is het een diepgaande uitspraak 

over Gods aard en bestaan. In de islam is Allah de 

naam voor God, en hoewel er geen direct vers in de 

Koran staat dat "Ik ben die Ik ben" zegt, wordt dit 

concept weerspiegeld in verzen die Gods 

zelfredzaamheid en unieke wezen beschrijven. 
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God of Allah is de naam die mensen hebben 

gegeven aan Ik Ben Die Ik Ben, Ik Ben Wie Ik Ben, 

de Schepper, de Ene. Ik Ben Wie Ik Ben is degene 

die je geloof en je hart zal zien. Een mens leeft niet 

eeuwig. Als een mens een zonde begaat, zal zijn of 

haar ziel ernstig ziek worden. Doe dat gewoon niet. 

Word geen slaaf van iets dat je leven verkort. 

Misbruik niet, want de ander zal het zijn hele leven 

voelen. Dood niet, want ieder mens is gelijk aan Ik 

Ben Die Ik Ben, in geloof en in het leven. 

 

Krijgsheren die massamoordenaars zijn, willen lang 

leven met hun betonnen of stalen standbeelden. Ze 

komen het Licht niet binnen. Ze hebben hun ziel zo 

verduisterd dat zij en hun herinnering van deze 

aarde zouden moeten worden uitgewist. Ik Ben Wie 

Ik Ben is een aanhanger van Israël.  

 

De wereldleiders die de terroristen hebben betaald 

die Israël willen uitroeien, hebben een vreselijke 

zonde begaan. De slimme mensen in de 

wetenschap zitten vast in modellen.  
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De VN, de internationale rechtbanken, de EU en de 

Amerikaanse democraten die identiteitsbeleid 

aanbidden met afgoden zoals het klimaat, de 

dieren, de immigranten en de Arabische terroristen, 

moeten hun cultuur vervangen. 

 

In het identiteitsbeleid worden slachtoffers 

zelfgemaakt en tot goden boven de wet verheven. 

De Wet van God is duidelijk. Zorg voor gelijkheid, 

democratie, vrijheid en vrijheden. Bestraf wie 

doodt, steelt, misbruikt, verslaafd is en verslaafd 

maakt.  
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De Tijd van Scheiding. 
 

Vandaag de dag worstelt de mens met goede en 

kwade culturen. Dialoog lijkt niet mogelijk. Vanaf 

2024 zal er een tendens zijn voor culturen om zich 

te scheiden. Ik Ben Wie Ik Ben zal de goede 

culturen helpen en zal natuurlijke, fysieke en 

psychologische plagen sturen naar kwade 

culturen. Meteoren kunnen culturen beëindigen. 

 

Een goede cultuur is gebaseerd op de geboden 

van Ik Ben Wie Ik Ben. Wees eerlijk. Dood geen 

mens, steel niet, misbruik niet, lieg niet en maak 

mensen niet tot slaaf. Ik Ben Wie Ik Ben wil dat de 

mensen in de goede cultuur geen verslavingen 

hebben voor een lang en gelukkig leven.  

 

Een pasgeborene wordt geboren met een blanco 

ziel en geest. De ziel groeit in het leven. Aan het 

einde van het leven wordt de ziel verlicht met 

tolerantie en gaat de tunnel van Licht binnen om 

geassimileerd te worden met Ik Ben Wie Ik Ben. 
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Door de geschiedenis bloeit een cultuur gebloeid 

met gelijkheid en vijf universele vrijheden: vrijheid 

van meningsuiting, vrijheid van expressie zoals 

dans, muziek, kunst, vrijheid om te aanbidden 

volgens Ik Ben Wie Ik Ben, vrijheid van angst en 

vrijheid van gebrek. 

 

Zo zijn westerse democratieën vandaag de dag. Ik 

Ben Wie Ik Ben steunt westerse democratieën om 

het Koninkrijk der Hemelen op Aarde te vestigen. 

 

De religies van Joden, Christenen en Moslims zijn 

gevestigd door de communicatie met Ik Ben Wie Ik 

Ben. De Heilige Boeken vertellen de geschiedenis 

over deze interactie. Geloven moeten zich houden 

aan de Geboden van Ik Ben Wie Ik Ben. 

 

Andere religies aanbidden geweld, ongelijkheid, 

diefstal, misbruik en slavernij en hebben culturen 

gevormd die gebaseerd zijn op het kwaad. 
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Een cultuur zal van de aarde worden weggevaagd 

als er geen universele vrijheden bestaan, zoals de 

huidige culturen met krijgsheren aan het hoofd. 

Mensen doden omdat de krijgsheer het leuk vindt.  

Dit is niet wat Ik Ben Wie Ik Ben wil. Deze culturen 

die er niet eens aan denken om de Geboden van Ik 

Ben Wie Ik Ben te houden, zijn slechte culturen. 

 

Een andere cultuur zal het land van de slechte 

cultuur overnemen en de krijgsheren en hun 

nakomelingen doden. 

 

Slechte mensen willen het eeuwige leven hebben. 

Dit is niet mogelijk als je slecht bent. Bij de dood 

betreden slechte mensen de duisternis van het 

Einde. Krijgsheren willen het eeuwige leven 

creëren met gebouwen en standbeelden die door 

menselijke slaven zijn gemaakt. 

 

Dit is geen eerlijke cultuur en zal afgebroken 

worden. Zo niet, dan moet de geschiedenis, 

wanneer u deze gebouwen ziet, vertellen dat 

slavernij en moord deze cultuur hebben gevestigd. 
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Geschiedenisboeken moeten gaan over de cultuur 

van de mensen en niet over de pogingen van 

krijgsheren om hen voor altijd te herinneren. 
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Verlaat de chaos. 
 

De mensheid is haar verstand verloren in tribale 

emotie. Er is een oorlog tussen goed en kwaad. 

Goed zijn de bevelen gegeven door Ik Ben Wie Ik 

Ben. Het is niet meer genoeg voor Ik Ben Wie Ik 

Ben dat de mensheid andere goden aanbidt. Ze 

zijn een fantasie van mensen. Niet bestaande 

goden weerhouden de mens van het Licht. 

 

Alle fantasie van mensen moet worden vervangen 

door het aanbidden van Ik Ben Wie Ik Ben. Er zal 

steeds meer chaos zijn voor slechte personen, 

stammen en landen. Dit zal gebeuren totdat deze 

slechte personen bidden voor het goede tot Ik Ben 

Wie Ik Ben. Elk gebed tot een afgod zal het 

tegenovergestelde effect hebben. 

 

Goed is eerlijkheid. Goed is niet het doden van een 

mens, niet het stelen van een mens. Niet liegen, 

niet bedriegen, niet misbruiken en geen mensen in 

slavernij brengen.  
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Ik Ben Wie Ik Ben zal oordelen en het vonnis 

handhaven over de slechte personen.  

 

Slachting is extreem kwaad en zal worden bestraft 

met dood en duisternis. Kwade krijgsheren denken 

dat ze goden zijn. Zij en hun nakomelingen zullen 

van de aarde worden weggevaagd. 

 

Dit zal naar de aarde komen door natuurlijke 

verschijnselen. Er zullen enorme gevolgen zijn 

voor de BRICS-landen en Noord-Afrika. Brazilië 

heeft te veel bomen gekapt, het zal enorme 

gevolgen hebben. 

 

Rusland zal volledig worden vernietigd door zijn 

krijgsheer Poetin, India aanbidt de verkeerde 

goden, er zullen fysieke plagen komen. China zal 

in tweeën worden gedeeld door grote natuurlijke 

oorzaken. Zuid-Afrika zal te maken krijgen met 

interne conflicten totdat er geen kwaad meer is. 

Noord-Afrika zal worden opgegeten door de 

woestijn. 
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Immigratie zal stoppen. Natuurlijke oorzaken 

zullen alle immigranten stoppen die slachtoffer zijn 

van slavernij. Immigratie van egoïstische 

opportunistische mensen maakt de democratie 

instabiel. Het is uiterst relevant voor de 

democratische landen om stabiel en realistisch te 

blijven. 

  



134 
 

God is erg Boos. 
 

God, De Ene Is, is erg boos op de religieuze, 

politieke, media, culturele en economische leiders 

van de wereld. De leiders van de wereld zijn niet 

eerlijk. Ze denken dat ze goden zijn, maar dat zijn 

ze niet.  

 

Ze vermoorden burgers, stelen hun leven en 

goederen. Praten goed wat kwaad is en veroordelen 

zelfverdediging van het terrorisme kanker. 

 

Elk mens wordt vrij geboren, in het leven blijven ze 

vrij. Elk mens is gelijk aan de ander. Men ontvangt 

het eeuwige leven door de deugdzame daden die 

de mensheid doet, niet door goud, standbeelden of 

gebouwen. De zachtmoedigen zullen de aarde 

erven. 

 

De geboden voor een mens zijn gegeven voor 

duizenden jaren. Dit zijn de geboden die elk mens 

moet handhaven. Wees eerlijk tegen De Ene, tegen 

je ouders, tegen je echtgenoot, je kinderen, je 

buren, de natuur en de wereld.  
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Dood jezelf of de andere mens niet. Steel niet het 

leven of de goederen van de andere mens. Lieg 

niet, misbruik niet en maak andere mensen niet tot 

slaaf. 

 

Plagen zijn er in de wereld totdat de mensheid 

eerlijk is. Tot nu toe beperkten de plagen zich tot 

natuurlijke fenomenen. Wetenschappers kunnen de 

natuurlijke plagen begrijpen. 

 

Het is waar dat sommige mensen bijdragen aan het 

veroorzaken van een plaag voor zichzelf. Maar de 

plagen zullen zich uitbreiden tot een niveau dat 

wetenschappers niet zullen begrijpen.  

 

De wereldleiders zullen worden geconfronteerd met 

persoonlijke plagen totdat ze de bevelen volgen die 

De Ene heeft gegeven. Alle mensen zullen de ander 

respecteren in hun gelijkheid en vrijheid. Wees 

eerlijk. 

 

De leiders van de staten zullen niet langer het leven 

en de bezittingen van andere mensen stelen.  
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Als een mens er een doodt, zal hij of zij de rest van 

zijn of haar leven in de gevangenis doorbrengen en 

zal hij of zij elke dag tot aan de dood worden 

gestraft.  

 

Als een mens meerdere mensen doodt, zal hij of zij 

worden gedood. Als een mens het vrije en gelijke 

leven van een of andere mens steelt, zal hij of zij 

een jaar in de gevangenis zitten voor elk leven dat 

het leven dat wordt genomen. 

 

Als een mens goederen steelt van de andere 

mensen, zullen de wetten van een staat bepalen 

hoe lang de persoon gevangen zal worden 

gehouden. 

 

Het menselijk leven is kostbaar. Ik Ben Wie Ik Ben 

zal vanaf nu elk religieus, economisch, politiek of 

cultureel systeem tolereren, maar alleen als het 

niet doodt, niet steelt en eerlijk is tegenover de 

vrije en gelijke mensheid. Wereldleiders moeten 

hun best doen om de mensen te helpen. 
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Zelfverdediging is het recht van mensen om een vrij 

en gelijk leven te leiden. Een ander mens kan 

andere zwakkere mensen verdedigen om het vrije 

en gelijke leven te behouden. In oorlog tegen een 

krijgsheer kan het leger doden om het vrije en 

soevereine land te verdedigen. 

 

Er mogen geen standbeelden of gebouwen worden 

gebouwd ter ere van de staatsleiders. Elk 

standbeeld of gebouw dat de slavernij herdenkt, 

moet in duizenden stukken worden afgebroken. 

Mensen mogen geen standbeelden bouwen voor 

dode mensen. 

 

De wereld moet overgaan naar een vrije en gelijke 

samenleving binnen staten. De staatsleiders 

moeten worden gekozen door alle volwassenen, 

niemand uitgesloten in geheime en democratische 

verkiezingen. De staatsleiders mogen slechts 10 

jaar regeren. 

 

Iedereen moet de ander respecteren. Ieder persoon 

bepaalt zijn eigen behoeften en behoeften.  
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Als een persoon de ander niet respecteert, neemt 

hij of zij een deel van het leven van de ander over. 

 

Met de groeiende bevolking verandert het klimaat. 

Mensen moeten stoppen met het doden van het 

bos, de longen van de wereld. Mensen hebben de 

zuurstof van bomen en planten nodig. 

 

De klimaatveranderingen zijn een natuurlijk 

fenomeen met de opwarming van de atmosfeer. In 

dit tijdperk zal er geen fossiele olie meer over zijn.  

 

Elk huis en elke auto moet de energie zelf 

ondersteunen. De regeringen moeten het 

energienet voor de toekomst leveren. 
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De Grote Reset. 
 

Op 2022-2-24 viel de Russische Federatie Oekraïne 

binnen. Oorlog is de hel. Poetin is een krijgsheer. Hij 

voert graag oorlog om zijn persoonlijke behoeften 

te bevredigen. Het Russische volk zal geïsoleerd 

raken en de hel ervaren door dit egoïstische gedrag 

van het staatshoofd. 

 

Het VN-Handvest voldoet niet aan deze verstoring 

van de wereldvrede. Rusland moet uit de VN-

Veiligheidsraad en de VN worden gezet. Een grote 

reset van het internationale recht is noodzakelijk.  

 

Krijgsheer Poetin moet de invasie van Oekraïne 

onmiddellijk stoppen. De Engelen van Angst zullen 

de geesten van de Russische indringers overnemen. 

De Engelen van Woede zullen de verdedigers 

helpen. Elke Russische soldaat zal zonder 

oorlogsmaterieel naar Rusland vluchten. 

 

Poetin zal in het openbaar berouw tonen voor de 

Dag van Ik Ben Wie Ik Ben is gekomen.  
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Alle schade in het Oekraïens zal worden hersteld en 

betaald door Rusland. Alle families van overleden 

mensen zullen door Rusland worden betaald. 

President Poetin van Rusland lanceerde de invasie 

tegen de soevereine staat Oekraïne zonder reden. 

Hij loog tegen zijn volk en de internationale 

gemeenschap over zijn bedoelingen. 

 

Bij de invasie werden burgers en militairen gedood. 

Rusland isoleert zichzelf, maar Poetin kan het niets 

schelen. Poetins woorden zijn oneerlijk en 

onbetrouwbaar. 

 

Poetins acties zijn volledig in strijd met de 

algemene principes van de VN. Rusland en Wit-

Rusland zouden daarom uitgesloten moeten worden 

van de VN en de VN-Veiligheidsraad vanwege 

oorlogsmisdaden.  

 

De Europese Unie moet Russische banken 

onmiddellijk volledig uitsluiten van het SWIFT-

systeem.  
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De wereld moet via de VN de kans krijgen om 

iedereen uit Rusland te berechten via het 

Internationaal Strafhof, nadat de antisemitische 

rechters zijn vervangen. 

 

Uit het VN-Handvest, de vredeszin: 

Om tolerantie te betrachten en in vrede met elkaar 

samen te leven als goede buren, en om onze 

krachten te verenigen om de internationale vrede 

en veiligheid te handhaven, en om ervoor te 

zorgen, door het accepteren van principes en het 

vaststellen van methoden, dat wapengeweld niet 

zal worden gebruikt, behalve om een internationaal 

apparaat te gebruiken voor de bevordering van de 

economische en sociale vooruitgang van alle 

volkeren in het algemeen belang. 

 

Poetin, het leger en degenen die met hem 

samenwerken, zullen persoonlijk worden 

aangeklaagd voor oorlogsmisdaden. Zijn invasie 

van Oekraïne en de burger- en militaire doden zijn 

oorlogsmisdaden en genocide. 
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De invasie van Oekraïne is een dodelijke misdaad 

tegen de vrede van de beschaafde wereld. We 

moeten overgaan tot een totale isolatie van 

Rusland en Wit-Rusland. Niet alleen van sport, maar 

van alle politieke, economische en culturele 

connecties. Als religieuze leiders en priesters 

samenwerken met deze krijgsheren, zal er angst 

over hen komen. 

 

Uit het VN-Handvest, de zinsnede oorlogsmisdaad: 

Een oorlogsmisdaad is een schending van de 

oorlogsregels die aanleiding geeft tot individuele 

strafrechtelijke aansprakelijkheid voor acties van de 

strijders, zoals het opzettelijk doden van burgers of 

het opzettelijk doden van krijgsgevangenen, 

marteling, gijzeling, onnodige vernietiging van 

burgerbezit, bedrog door verraderlijk, seksueel 

misbruik in oorlogstijd, plundering, het rekruteren 

van kinderen in het leger, het plegen van genocide 

of etnische zuivering, het niet krijgen van pardon 

ondanks overgave, en het negeren van het 

wettelijke onderscheid tussen proportionaliteit en 

militaire noodzaak. 

 



143 
 

Op basis van het VN-Handvest Hoofdstuk II, Artikel 

6, kan een land worden uitgesloten van de VN op 

voorspraak van de Veiligheidsraad. Maar Rusland 

stemde ertegen. 

 

De Russische Federatie is in feite geen lid meer van 

de Veiligheidsraad. Dit komt omdat het Handvest 

van de VN vermeldt dat de Unie van Socialistische 

Sovjetrepublieken een permanent lid is, niet de 

Russische Federatie. 

 

De permanente leden van de VN-Veiligheidsraad 

zouden alleen voor die landen moeten zijn die de 

principes van het Handvest van de VN respecteren. 

Voor landen waar een krijgsheer staatshoofd is, zal 

een volledige isolatie worden uitgevoerd. 

 

Er zal een tijdperk van scheiding komen. In dit 

tijdperk zullen de staatshoofden en de systemen 

van de krijgsheer landen worden vervangen.  
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Dit zijn de redenen. 

• Te veel krijgsheren 

• Te veel leugens. 

• Te veel diefstal 

• Te veel slavernij 

• Te veel concentratiekampen 

• Te veel indoctrinatie 

• Te veel doden 

• Te veel corrupte verkiezingen  
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Weg met Poetin. 
 

De geschiedenis van de Tweede Wereldoorlog 

herhaalt zich en de dwaze mensheid laat het 

gebeuren. Er zijn te veel krijgsheren in de wereld 

die denken dat ze goden zijn. De krijgsheren 

beginnen landen te vernietigen. Bekeer u voor de 

Dag van Ik Ben Wie Ik Ben is die voor de deur staat. 

 

Ieder mens heeft een keuze, wees eerlijk of wees 

slecht. De Spirituele Wereld is opgenomen in De 

Ene. Want de Dag des Oordeels is gekomen. Het 

VN-Handvest moet worden herschreven, want 

alleen vreedzame landen kunnen deelnemen. 

Vanuit het VN-Handvest zal de NAVO worden 

gesanctioneerd om alle krijgsheren in de wereld van 

hun egoïstische troon te verwijderen. 

 

Voor de Tweede Wereldoorlog doodde de Spaanse 

griep 25-50 miljoen mensen. De Tweede 

Wereldoorlog begon in Europa met een 

kwaadaardige, gekke Hitler. De Tweede 

Wereldoorlog in Europa doodde vijftien miljoen tot 

twintig miljoen mensen. 
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De Tweede Wereldoorlog in Azië begon met de 

aanval op de Amerikanen door de Japanners. De 

Tweede Wereldoorlog doodde in totaal 70-85 

miljoen mensen. 

 

Vanuit de Tweede Wereldoorlog evolueerden de 

NAVO en het VN-Handvest. Met 7-18 miljoen doden 

is het Chinese Wuhan-coronavirus de afgelopen 

jaren een plaag. Het Wuhan-coronavirus werd 

gemaakt in het Chinese laboratorium en ontstond 

toen het laboratorium werd verplaatst naar een 

locatie in de buurt van een markt. Dankzij de 

verwaarloosde rapporten van Wuhan-artsen door de 

Chinese overheid kon het coronavirus zich over de 

hele wereld verspreiden. 

 

Zal de Chinese krijgsheer Xi eerst de Amerikanen 

aanvallen en daarna Taiwan? De Chinezen trainden 

in de woestijn om een vliegdekschip te laten zinken. 

Zijn de Chinezen de Japanse krijgsheren uit de 

Tweede Wereldoorlog vergeten die hen tot slavernij 

hebben gedwongen? 
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De Wuhan-coronapest zal niets zijn vergeleken met 

de Poetin-pest.  Poetin is de nieuwe Hitler, hij 

introduceerde Rusland als een naziland, het Z-

symbool vervangt het hakenkruis, hij trad op in de 

media om zijn leugens te vertellen, hij doodt en 

steelt de huizen en werkplekken van beschaafde 

mensen. 

 

Schande over Poetin en Rusland. De Russische 

burgers zullen de prijs betalen. Uiteindelijk zal 

meneer Poetin zelfmoord plegen, net als Hitler. 

 

Terwijl het dappere Oekraïne vecht voor zijn leven 

en vrijheid, heeft de wereld een grote mond en doet 

te weinig. 

 

De Poetin-plaag zal veel doden eisen. Wat is het 

leven van één man meer waard dan de levens van 

duizenden of miljoenen in slavernij? Ik Ben Wie Ik 

Ben wil dat de wereld de dictators en hun 

nakomelingen van deze aarde wist.  

 

 

 



148 
 

Het alternatief is om te zien hoe land na land door 

deze gekken wordt ingenomen. Ten koste van 

miljarden levens. 

 

De dictators van deze wereld zijn als een kanker. 

Nooit genoeg, geen grenzen en ongelovigen. Ik Ben 

Wie Ik Ben heeft genoeg van de chaos die ze 

brengen. De kanker moet genezen. Alle dictators en 

hun nakomelingen zullen van deze aarde worden 

gewist. 

 

Doe het nu samen of lijd nog jaren. Het eerste wat 

we moeten doen, is de mensen eerlijk informeren 

over wat er gebeurt. Alle nepnieuws moet worden 

gestopt, op de zachte manier of op de harde 

manier. De leugens zullen worden vervangen door 

de waarheid. Als het parlement en het volk samen 

blijven om deze gekke dictators te bevoordelen, 

zullen ze allemaal de woede van eerlijkheid voelen. 

 

Als Russen eerlijke burgers zijn en Poetin, zijn 

generaals en zijn soldaten overleveren aan het 

internationale gerechtshof voor oorlogsmisdadigers, 

zullen ze worden bevrijd.  
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Zo niet, dan zullen de Russen ten onder gaan. De 

krachten van de natuur en de spirituele wereld 

zullen hen tot aan de grenzen van de aarde 

opjagen. 

 

Het klimaatprobleem is geen probleem. De aarde 

zelf brengt weer balans. Het probleem voor de 

mensheid zijn de krijgsheren. De prioriteit voor 

Europa, Azië en de wereld is om genoeg wapens te 

produceren om de aanval van het kwaad te 

weerstaan.  

 

De economische acties zijn niet genoeg. Het 

egoïstische Rusland en China zullen hun eigen 

economische omgevingen creëren. De NAVO moet 

haar alertheid verhogen tot DEFCON-1 en genoeg 

middelen hebben om alle (ook nucleaire) aanvallen 

van Rusland te weerstaan.  

 

Alle standbeelden en afbeeldingen van slechte 

mensen die oneerlijkheid en slavernij brachten, 

moeten worden afgebroken. 
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Eén dode burger die door de Russen wordt gedood, 

is één dode burger te veel. De genocide, 

verkrachting en diefstal van Russische 

oorlogsmisdadigers moet stoppen. De Russen 

moeten Oekraïne en de Krim verlaten. Zo niet, dan 

moet de NAVO de beschaving in Oekraïne 

herstellen door de Russen eruit te schoppen. 

 

Laat mij één eerlijke Rus in een dorp of stad zien. 

Hij of zij en hun kinderen moeten de stad of het 

dorp verlaten. Draag de kleuren van Oekraïne. 

 

Het vonnis is gevallen. Ik Ben Wie Ik Ben zal één 

Rus nemen voor elke Oekraïense man, kind of 

vrouw die de Rus vermoordde tijdens deze idiote 

invasie.  

 

Alle oorlogsmisdadigers zullen worden gedood. Ik 

Ben Wie Ik Ben zal een Russisch huis vernietigen 

voor elk gebouw dat ze in Oekraïne hebben 

vernietigd. Ik Ben Wie Ik Ben zal één weg 

vernietigen voor elke weg die de Russen hebben 

gesloopt. 
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Na de ravage moeten de Russen die overblijven 

Oekraïne herbouwen. Straten en omgeving moeten 

worden herbouwd. Voor elke dode Oekraïne betalen 

de Russen een miljoen euro aan degenen die 

achterblijven.  
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Ga weg van Kwaad. 
 
Rusland is als een kwaadaardige kanker voor de 

wereld. Scheid je onmiddellijk en volledig van deze 

kwaadaardige kanker. Alle religieuze, politieke, 

economische, culturele en sportieve uit Rusland 

zouden uit de wereld moeten worden verbannen.  

 

Overweeg om alle Russen uit de wereld naar 

Rusland te verbannen. Ze zijn niet te vertrouwen en 

zijn spionnen voor deze kwaadaardige Russische 

kanker. 

 

De woede van Ik Ben Wie Ik Ben zal de Russen 

treffen. Rusland, Wit-Rusland en Oekraïne zijn 

broers en zussen. Rus betekent "de man die 

roeide". Vikingen roeiden van Zweden naar de nu 

Russische gebieden en de rivieren helemaal naar 

Oekraïne. 

 

Russen hebben dezelfde oorsprong als de 

Oekraïners en spreken dezelfde taal. Deze keer 

sloeg Rusland als Kaïn Oekraïne Abel, maar nu 

vecht Abel terug en zal winnen.  
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Het kwaadaardige staatshoofd Poetin zal het niet 

overleven. Ik Ben Wie Ik Ben zal geen enkele zegen 

of gebed accepteren van de Russisch-orthodoxe 

christelijke leden, want zij eren het kwaadaardige 

staatshoofd Poetin. 

 

Om het fundamentele vertrouwen tussen Ik Ben Wie 

Ik Ben en de Russisch-orthodoxe christenen te 

herstellen, mag Poetin geen toegang meer krijgen 

tot Russisch-orthodoxe christelijke kerken.  

 

Europa en de wereld zullen zich 10 jaar lang op alle 

niveaus van de samenleving van Rusland scheiden. 

Alle banden moeten worden verbroken. Europa zal 

geen gas, olie en steenkool van Rusland kopen. 

Europa moet zichzelf onderhouden.  

 

Alle Russen zullen worden verdreven. Alle Europese 

landen zullen deel uitmaken van de NAVO om 

zichzelf te verdedigen tegen de kwaadaardige 

Russische kanker. 

 

 



154 
 

Het VN-Handvest vertelt duidelijk dat de voormalige 

Sovjet-Unie lid is van de VN-Veiligheidsraad, niet de 

Russische Federatie. 

 

De Russische Federatie ontkent alle principes van 

het VN-Handvest. Om deze twee redenen zou 

Rusland uit de VN-Veiligheidsraad moeten worden 

verbannen. Alleen die landen kunnen lid zijn van de 

VN als ze de vreedzame principes van het VN-

Handvest volledig omarmen.  
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Geloof brengt vrede. 

Na vele jaren van vrede hebben de krijgsheren 

zich overgegeven aan het doel van het kwaad. De 

krijgsheren zoals Poetin en Xi zullen chaos en 

slavernij in de wereld brengen.  

Alle andere politieke, economische en religieuze 

staatshoofden, hoofden van bedrijven en leiders 

van religies moeten samenwerken om standvastig 

te blijven, de krijgsheren te isoleren en hen voor 

het gerecht te brengen. 

Degenen die chaos in de wereld brengen, moeten 

verantwoording afleggen. Om dat te doen, 

moeten alle religies en geloven van de wereld 

vrede sluiten. 

In sommige kleinere en grotere landen doden 

mensen van religies mensen van andere religies. 

Een religie gaat niet over het bezit van land, het 

gaat over eerlijkheid en kennis Ik Ben Wie Ik Ben. 
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Ik Ben Wie Ik Ben heeft elke gelovige nodig om 

het kwaad te bestrijden. Een gelovige is niet 

voorbehouden aan wie lid is van een religie. Ik 

Ben Wie Ik Ben bepaalt wie gelovig is of niet.  

Het kwaad zit niet in de religie. Het kwaad zit in 

de krijgsheren die denken dat ze goden zijn. Ik 

Ben Wie Ik Ben spoort allen die geloven en de 

religies aan om vrede te sluiten. 

Moslims en christenen moeten vrede sluiten. 

Moslims en joden moeten vrede sluiten. Moslims 

en hindoes moeten vrede sluiten. Katholieken, 

protestanten en orthodoxen moeten zich 

verenigen. Religies moeten bedenken dat niet 

alleen mensen uit een religie geloven. Mensen 

zonder religie geloven sterker. 

Vandaag heeft Ik Ben Wie Ik Ben berichten 

gegeven. Een boodschapper heeft deze berichten 

gepubliceerd. Zie en hoor de woorden voor 

vandaag en de toekomst. Verspreid de woorden in 

alle talen. De Dag des Oordeels is gekomen. Elk 

mens krijgt een keuze. Dit is jouw leven.  
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Wees eerlijk in woord, daad en gedachte. De 

Spirituele Wereld is geactiveerd en in de hoogste 

fase van alertheid. De Woede van Ik Ben Wie Ik 

Ben is gekomen.  

Als de mensheid niet de kwaadaardige kanker van 

geweld vernietigd, zal de hele mensheid worden 

vernietigd. Want De Ene heeft zich geschaamd 

voor het doel van de Schepping. 

De Woede van Ik Ben Wie Ik Ben zal exploderen. 

Ik Ben Wie Ik Ben is volkomen verontwaardigd en 

boos over de duizenden jaren dat de mensheid 

heeft gelogen, gedood, eigendommen heeft 

gestolen en mensen in slavernij heeft gebracht. 

Iedereen moet beseffen dat het geduld van Ik Ben 

Wie Ik Ben op is. Ik Ben Wie Ik Ben kan deze 

wereld in een oogwenk beëindigen. Ik Ben Wie Ik 

Ben is degene die werelden en beschavingen 

vernietigt. 

Elke eerlijke vrouw, kind en man zou de slechte 

hoofdsteden moeten verlaten. Want de Dag des 

Oordeels is gekomen.  



158 
 

Op de Dag erna zal de vrouw regeren. Ik Ben Wie 

Ik Ben zegt dat krijgsheer Poetin Oekraïne, de 

Krim en Wit-Rusland moet verlaten.  

Als krijgsheer Poetin dat niet doet, zullen zijn 

nakomelingen en veel Russen van de planeet 

worden weggevaagd. Hun zielen zullen worden 

verspild. Poetin moet de waarheid vertellen aan 

het Russische volk en aftreden. 

Poetin moet alle politieke gevangenen vrijlaten en 

onmiddellijk democratische, geheime en eerlijke 

verkiezingen voor het presidentschap en het 

parlement beginnen. 

Ik Ben Wie Ik Ben is degene die bestond vóór tijd 

en ruimte en vóór religie. Ik Ben Wie Ik Ben is 

degene. Er werden bevelen gegeven en 

boodschappers werden gestuurd om de mensheid 

te veranderen. 

Er werden religies gevormd, maar ze hielden zich 

niet aan Mijn bevelen. Vanwege een aantal 

rechtvaardige vrouwen en mannen zal Ik Ben Wie 

Ik Ben hoop, vrede en liefde blijven geven. 
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Ik Ben Wie Ik Ben is overal om ons heen in de 

vierde dimensie, niet beperkt door tijd, ruimte of 

objecten. Ik Ben Wie Ik Ben schiep deze wereld en 

de mensheid.  

Deze wereld is de derde dimensie, beperkt door 

tijd, ruimte en objecten. Elk wezen heeft een ziel 

die zich in de tijd ontwikkelt vanaf de geboorte. 

De ziel groeit door geloof, hoop en liefde. De ziel 

gaat ten onder door leugens, diefstal, moord en 

het tot slaaf maken van andere mensen. 

Ik Ben Wie Ik Ben wil dat mensen hun ziel laten 

rijpen. Bij de dood gaat de volwassen ziel de 

vierde dimensie binnen. Het lichaam keert terug 

naar de aarde. 

Ik Ben Wie Ik Ben wil een eerlijke en vreedzame 

wereld creëren. Dit kan niet met krijgsheren die 

denken dat ze goden zijn. De krijgsheren van deze 

werelden en hun handlangers hebben een keuze 

gekregen. 
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Om eerlijk te zijn en de bevelen die Ik Ben Wie Ik 

Ben heeft gegeven te handhaven of om slecht te 

zijn. 

De krijgsheren bleven mensen doden, hun 

eigendommen stelen en mensen tot slaaf maken. 

De keuze is gegeven. Velen kiezen voor het 

kwaad. De tijd voor de Toorn van Ik Ben Wie Ik 

Ben is gekomen. De Toorn zal exploderen. 

Wat de krijgsheren de mensen en hun 

nakomelingen aandeden, zal ook de krijgsheren 

en hun nakomelingen aangedaan worden. De 

collaborateurs en de religieuze leiders die deze 

kwaadaardige krijgsheren steunen, zullen ook de 

Toorn van Ik Ben Wie Ik Ben ervaren.  

De verdedigers van de Commando's van Ik Ben 

Wie Ik Ben hebben het recht om alles te doen wat 

ze willen om het kwaad van de krijgsheren te 

stoppen. Ik Ben Wie Ik Ben zal ingrijpen en de 

krijgsheren zullen de Woede voelen. 
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De menselijke systemen zijn niet toereikend om 

de acties tegen de Commando's van Ik Ben Wie Ik 

Ben te stoppen. Het kwaad is niet spiritueel; het 

komt voort uit de hebzucht van de mens. 

Mahatma Gandhi sprak de waarheid: "de aarde 

biedt genoeg om in ieders behoeften te voorzien, 

maar niet in ieders hebzucht." 

De mensheid moet de klimaataspecten oplossen, 

vanwege de enorme toename van de bevolking. 

Ingenieurs moeten worden opgeleid om de 

overstromingen, de sneeuw, de wind, de hitte, de 

droogte en de kou van het klimaat op te lossen. 
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Eerlijk 
In het dagelijks 

leven. 
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Leven creëren. 

Tegenwoordig is de wereld vergiftigd met 

valse regels over het creëren van leven. Wie 

kent het doel van de Schepping? Ik Ben Wie Ik 

Ben legt het doel van de schepping van het 

leven uit voor de vierde dimensie. Ik Ben Wie 

Ik Ben geeft specifieke regels voor 

zwangerschap, abortus en hoe het 

samenwerkt met de ziel. 

Ik Ben Wie Ik Ben is in de vierde dimensie 

overal om onze derde dimensie heen. Ik Ben 

Wie Ik Ben communiceert met onze derde 

dimensie in onze geest. De vierde dimensie is 

zonder tijd, ruimte, naam, geslacht en 

objecten. Wij leven met tijd, ruimte en 

objecten. Tijd gaat vooruit. Ruimte is. 

De objecten in onze dimensie krijgen een ziel. 

Het doel van de schepping is de groei van de 

ziel. Bij voltooiing gaat de ziel de vierde 

dimensie binnen via het Licht.  
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Van de kleinste objecten die we niet kunnen 

zien tot de enorme objecten van de 

universums is de structurele basis hetzelfde. 

De schepping van het leven gebruikt dezelfde 

methoden voor alle objecten in de derde 

dimensie. De schepping van het leven kent de 

stadia vorming, groei, voltooiing en perfectie. 

Het leven is niet alleen biologisch, het is ook 

chemisch, fysiek en spiritueel. 

De creatie van biologisch leven begint met de 

vorming, één bevruchte cel met alle aspecten 

van het levende object. Deze ene bevruchte 

cel wordt gevormd uit twee biologische 

soorten. Door kleine veranderingen kan een 

nieuwe soort evolueren. 

Een bevruchte cel heeft alle aspecten van en 

het vermogen om te groeien tot een nieuw 

levend wezen. Wanneer het nieuwe levende 

wezen de derde dimensie betreedt, krijgt hij 

of zij een ziel. Vanaf de geboorte is de ziel 

leeg.  
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De ziel groeit door het leven en wanneer het 

levende wezen sterft, ontmoet de ziel Ik Ben 

Wie Ik Ben in het licht. 

De groei van biologisch leven is alleen 

mogelijk in een goede voedingsbodem, een 

goede omgeving en met voeding om in te 

groeien.  

Denk aan het maken van een baby. 

Gedurende de eerste 12 uur na de conceptie 

blijft het bevruchte ei een enkele cel. Als een 

vrouw niet zwanger wil worden, kan binnen 12 

uur een pil de kans om zwanger te worden 

verminderen. 

Na ongeveer 30 uur deelt een bevruchte eicel 

zich van één cel in twee. Ongeveer 15 uur 

later delen de twee cellen zich tot vier. En 

aan het einde van 3 dagen is de bevruchte 

eicel een structuur geworden die bestaat uit 

zestien cellen.  
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In de baarmoeder blijven de cellen zich delen 

en worden ze een holle bal van cellen die zich 

ongeveer 6 dagen na de bevruchting in de 

baarmoederwand nestelt. 

De baarmoeder ontwikkelt zich tot de 

placenta. De meeste organen beginnen zich 

ongeveer 3 weken na de bevruchting te 

vormen, wat gelijk staat aan 5 weken 

zwangerschap. Aan het einde van de achtste 

week na de bevruchting (10 weken 

zwangerschap) wordt het embryo beschouwd 

als een foetus. 

Tijdens deze fase groeien en ontwikkelen de 

structuren die al zijn gevormd. Rond 14 

weken: Het geslacht kan worden vastgesteld. 

De foetus is echter nog niet klaar om te leven. 

De moeder kan besluiten de zwangerschap af 

te breken met pillen. 

Ik Ben Wie Ik Ben vermeldt dat de moeder 

beslist of ze een baby krijgt of niet totdat een 

baby de kans heeft om te leven en een ziel 

krijgt.  
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Na ongeveer 24 weken heeft de foetus een 

kans om buiten de baarmoeder te overleven, 

de foetus heeft een kans om te leven.  

De longen blijven rijpen tot vlak voor de 

bevalling. De hersenen verzamelen nieuwe 

cellen gedurende de zwangerschap en het 

eerste levensjaar na de geboorte. 

Bij de geboorte krijgt een mens een ziel. 

Vanaf het betreden van de derde dimensie 

kan een kind communiceren met Ik Ben Wie Ik 

Ben. Als een foetus niet in staat is om te 

leven, krijgt hij geen ziel. Ongeveer na 24 

weken zwangerschap heeft een foetus een 

kans om te leven. 

Vóór de 24 weken zwangerschap kan de 

vrouw beslissen om de foetus te houden of 

niet. Als een vrouw besluit dat ze dit kind 

geen thuis kan geven, of als het kind met 

geweld wordt gegeven, kan de vrouw een 

abortus laten plegen. 
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Leer kinderen eerlijkheid. 
Ik Ben Wie Ik Ben wil de eerlijke wereld 

creëren. Om dat te doen, moet de mensheid 

kinderen eerlijkheid leren. Eerlijkheid is een 

onderdeel van het morele karakter dat 

positieve energie en deugdzame 

eigenschappen geeft.  

Wat is eerlijkheid? Veel kinderen denken dat 

eerlijkheid betekent dat je "niet liegt" - en de 

waarheid spreken is een groot deel van eerlijk 

zijn. 

Maar eerlijkheid betekent meer dan "niet 

liegen". Eerlijkheid betekent dat je acties 

waarheidsgetrouw zijn. Als je moet verbergen 

wat je doet omdat je iemand probeert te 

misleiden, ben je niet eerlijk. 

In simpele woorden, eerlijkheid gaat over 

zowel eerlijk spreken als handelen. Eerlijkheid 

voor kinderen begint met eerlijkheid van 

ouders en volwassenen. Ouders moeten 

eerlijk zijn tegen elkaar.  
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Dan kunnen ze eerlijk zijn tegen hun kinderen. 

Kinderen hebben gezond voedsel, water, 

drinken, onderdak en onderwijs nodig. Elk 

kind is gelijk aan de ander. Meisjes zijn gelijk 

aan jongens. 

Verbouw indien mogelijk je eigen voedsel. 

Geef kinderen gezond voedsel, geen junkfood. 

Geef kinderen goede drankjes, geen junkfood. 

Geef kinderen goed onderdak, geen onderdak 

op straat. Overheden moeten eerlijke opvang 

bieden. 

Geef kinderen goed en veilig onderwijs. 

Scholen en schoolgebieden moeten veilig, 

beveiligd en gesloten zijn als er kinderen zijn. 

Overheden moeten eerlijke scholen bieden. 

Kinderen mogen zichzelf niet tot slaaf maken 

van drugs, alcohol, roken en publieke media. 

Kinderen mogen niet tot slaaf worden 

gemaakt door media. Kinderen mogen geen 

deel uitmaken van advertenties. 
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Vier als een kind achttien jaar bereikt en 

volwassen is. Er mag geen huwelijk 

plaatsvinden of worden beloofd voordat het 

kind volwassen is. Een mens kist zelf zijn 

partner. 

De jongvolwassene van achttien jaar moet zijn 

ouders en land eren met één jaar openbare 

dienst. De jongvolwassene moet de partner 

kiezen. Niemand mag zich bemoeien met de 

keuze van de partner. 

Ik Ben Wie Ik Ben ziet het huwelijk als de 

viering waarin volwassenen beloven eerlijk 

tegen elkaar te zijn en elkaar te steunen. Als 

getrouwde volwassenen niet eerlijk tegen 

elkaar zijn, kunnen ze uit elkaar gaan. Anders 

is het huwelijk voor het leven. 

Kinderen leren eerlijkheid uit vrije wil en met 

een open geest. Om te communiceren met de 

vierde dimensie, moeten kinderen leren over 

Ik Ben Wie Ik Ben.  

 



172 
 

Gelovigen zullen de mensheid de 

aanwezigheid van de vierde dimensie en de 

aanwezigheid van Ik Ben Wie Ik Ben leren. 

Religies zijn als ouders. Als religies met 

elkaar vechten, kunnen ze de mensheid niet 

leren over vrede en de eerlijke wereld.  

Religies zullen volwassenen geen bevelen 

geven, behalve degenen die door Ik Ben Wie 

Ik Ben zijn gegeven. 

Gij zult niet doden, niet liegen, niet 

misbruiken, niet stelen en de andere mens 

niet tot slaaf maken. 

Ouders zullen de kinderen met zorg 

behandelen. Schud baby's nooit. Ouders en 

volwassenen zullen kinderen niet misbruiken. 

Geef kinderen geen slaag als ze iets verkeerd 

doen. Leg nooit uw handen op kinderen. Zelfs 

niet als ze iets breken. 

Dingen zijn minder belangrijk dan de 

eerlijkheid tegenover uw kinderen.  
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Kinderen leren eerlijkheid en volwassenen 

kunnen kinderen met hun hart op de juiste 

manier corrigeren. 

Er mag geen slaag plaatsvinden. Veel 

onderzoeken hebben aangetoond dat fysieke 

straffen - waaronder slaan en andere 

manieren om pijn te veroorzaken - kunnen 

leiden tot verhoogde agressie, antisociaal 

gedrag, lichamelijk letsel en psychische 

problemen bij kinderen. 

Wereldwijd hebben dertig landen fysieke 

bestraffing van kinderen in alle omgevingen 

verboden, inclusief thuis. De wettelijke 

verboden zijn doorgaans gebruikt als 

hulpmiddelen voor openbare educatie, in 

plaats van pogingen om het gedrag van 

ouders die hun kinderen slaan, te 

criminaliseren. Alle landen ter wereld moeten 

het slaan van kinderen verbieden. 
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Eerlijkheid is de waarheid spreken. Dingen 

zeggen die niet waar zijn, of waarvan je denkt 

dat ze niet waar zijn, of die je verzint om de 

waarheid te verbergen, zijn allemaal soorten 

leugens. 

Liegen is niet eerlijk (ook wel oneerlijk 

genoemd) omdat je iets zegt dat niet waar is. 

Voorbeelden van wat de waarheid spreken 

betekent: 

Eerlijkheid betekent dat je geen dingen over 

mensen zegt die niet waar zijn. Je bent niet 

eerlijk als je geruchten over iemand verzint of 

als je geruchten deelt die iemand anders 

heeft verzonnen. 

Eerlijk zijn betekent dat je je daden toegeeft, 

zelfs als je in de problemen komt. Je bent niet 

eerlijk als je ontkent dat je iets verkeerd hebt 

gedaan, terwijl je het echt hebt gedaan. 

Eerlijkheid betekent dat je uitlegt hoe een 

situatie echt is gebeurd.  
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Je bent niet eerlijk als je zegt dat iets op een 

bepaalde manier is gebeurd, terwijl het 

eigenlijk op een andere manier is gebeurd. 

Als je iets doet waarvan je weet dat het 

moreel verkeerd is, of als je je acties moet 

verbergen omdat je weet dat ze verkeerd zijn, 

ben je niet eerlijk. Eerlijk zijn betekent dat je 

handelt op een manier waarvan je weet dat 

het juist is om te doen. 

Dit deel van de definitie van eerlijkheid omvat 

het niet verbergen van de waarheid 

(misleiden), het niet overtreden van regels 

om een voordeel te behalen (vals spelen), en 

het niet nemen van iets dat niet van jou is 

(stelen) en elke andere actie die je zou 

verbergen omdat het in strijd is met wat je als 

moreel juist beschouwt. 

Een deel van eerlijkheid is wat je zegt en hoe 

je je gedraagt tegenover anderen. Maar een 

ander deel van de definitie een van eerlijkheid 

is of je jezelf op dezelfde manier behandelt. 
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Eerlijk zijn tegen jezelf betekent dat je echt 

weet waarom je op een bepaalde manier 

handelt of dat wat je jezelf vertelt waar is. 

Dit deel van de definitie van eerlijkheid omvat 

wanneer je jezelf probeert te overtuigen dat 

je iets niet echt verkeerd hebt gedaan, of dat 

het niet zo erg was, ook al weet je dat het dat 

wel was.  
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Wees 
verantwoordelijk. 

Ik Ben Wie Ik Ben wil een eerlijke wereld 

creëren. Dit is een wereld in vrede, zonder 

moord, diefstal, leugens, misbruik en 

slavernij. Verantwoordelijke volwassenen 

hebben een democratisch land gebouwd 

waarin de rechtsstaat wordt toegepast. 

Het verkiezingsproces in een democratisch 

land is eerlijk, geheim en veilig. Bij 

verkiezingen moet iedereen zich identificeren 

om één keer te stemmen. Bij verkiezingen zijn 

er mogelijk geen trucs. 

Verantwoordelijke volwassenen kunnen deel 

uitmaken van een religie. Religies in de 

eerlijke wereld leren de mensheid over de 

vierde dimensie, en Ik Ben Wie Ik Ben. 

De economie in de eerlijke wereld is eerlijk, 

iedereen krijgt een eerlijke deal van winst.  
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De eerlijke wereld past een sociaal systeem 

toe waarin niemand op straat leeft en 

iedereen een onderdak, gezond eten en 

dranken heeft. 

Tegenwoordig zijn er te veel krijgsheren. Ze 

denken dat ze goden zijn, maar dat zijn ze 

niet. Al het lijden van de mensheid komt van 

de moorden van de krijgsheren, hun diefstal, 

hun leugens en hun slavernij. 

Ik Ben Wie Ik Ben geeft de krijgsheren een 

keuze in dit tijdperk. Wees goed of wees 

slecht. Ik Ben Wie Ik Ben heeft geen respect 

voor slechte volwassenen. Slechte ouders 

zullen plagen ervaren. 

In een land dat wordt geregeerd door een 

krijgsheer zijn de bevelen van Ik Ben Wie Ik 

Ben niet streng. Als je in slavernij bent, laat 

jezelf en anderen dan vrij. Als je geen eten 

hebt, steel het eten.  

Als pestkoppen je willen doden, dood ze dan.  
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Een krijgsheer verdient de status van 

president, keizer of grote leider niet. Noem 

een staatshoofd dat doodt, liegt en tot slaaf 

maakt een krijgsheer. Geloof niets wat een 

krijgsheer zegt, ze liegen altijd. 

Meestal is een krijgsheer een man. Ik Ben Wie 

Ik Ben heeft genoeg van deze egoïstische 

mensen. In de afgelopen 2000 jaar hebben 

krijgsheren veel mensen gedood, hun 

eigendommen gestolen of mensen tot slaaf 

gemaakt. 

Ik Ben Wie Ik Ben verklaart dat in dit tijdperk 

de patriarchale landen zullen veranderen in 

matriarchale. De matriarchale samenleving 

zal vreedzaam zijn. 

Een eerlijk mens kan fouten maken tegenover 

een ander eerlijk mens. Ik Ben Wie Ik Ben zal 

genade met hen hebben als ze de fout 

bekennen. 
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De basis voor de matriarchale wereld zal 

eerlijkheid, vrede, genade zonder stress zijn. 

Maak je geest leeg van kwade gedachten.  

Tegenwoordig hebben te veel mensen hun 

geest, hart en ziel gevuld met angst. Wanneer 

je geest vol angst is, kun je niet 

communiceren met, Ik Ben Wie Ik Ben.  

Krijgsheren die de mensen met angst 

onderwerpen, zullen worden gedood. Wanneer 

religieuze mensen samenwerken met 

krijgsheren, zijn ze lager dan de laagste ziel. 

Wanneer mensen het goede van de vierde 

dimensie ontkennen, zullen ze nu het kwaad 

in hun directe omgeving ervaren. 

Kwade mensen zullen gevuld zijn met angst, 

niemand vertrouwen en uiteindelijk zichzelf 

doden. 

Eerlijke mensen vertrouwen andere eerlijke 

mensen. Als eerlijke mensen worden 

verraden, laten ze het gaan.  
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Elk eerlijk mens is nodig voor het ontwikkelen 

van de Eerlijke Wereld. 

Het is een goede structuur om één dag in de 

week te hebben om niet te werken en de dag 

door te brengen met je familie en Ik Ben Wie 

Ik Ben. 

Respecteer je lichaam, geest, hart en ziel. 

Verslaaf jezelf niet aan medicijnen, drugs, 

alcohol, nep eten of drinken of verslavende 

gedachten.  

Als je jezelf tot slaaf hebt gemaakt en je leven 

wilt veranderen, doe dat dan. Je ziel zal 

profiteren van de verandering. 

Als je slavernij impact had op je lichaam, 

verander dan je manier van leven. Word 

mindfulness, goed gezond eten en verander je 

manier van leven. Je lichaam zal profiteren 

van de verandering. 

  



182 
 

Accepteer ouderdom. 

Ik Ben Wie Ik Ben die de eerlijke wereld 

creëert, zegt dat de mensheid is geschapen in 

de derde dimensie, beperkt door tijd en 

ruimte. Een object in de derde dimensie leeft 

door de stadia van creatie, groei, voltooiing 

en perfectie. Na het leven sterft het object en 

keert het lichaam terug naar de aarde. 

Met het leven van een mens betekent dit dat 

je als baby wordt geboren, je groeit tot 

voltooiing binnen het gezin en je bereikt 

perfectie als je volwassen wordt. De 

volwassene start een gezin. Het gezin 

doorloopt de fase van creatie, groei, 

voltooiing en perfectie. 

De creatie van het gezin begint met het 

huwelijk. De groei van een gezin als je 

kinderen krijgt en opvoedt. Het gezin bereikt 

voltooiing als de kinderen hun eigen gezin 

stichten. Grootouders ervaren perfectie met 

hun kleinkinderen. 
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Volwassenen zullen de 25, 40, 50, 60, 70 jaar 

getrouwd vieren met hun familie en vrienden.  

Een mens leeft niet eeuwig, accepteer dat. 

Met de ouderdom kun je niet doen wat je kon 

doen toen je in de twintig was. Ik Ben Wie Ik 

Ben wil dat volwassenen die 45 jaar hebben 

gewerkt met pensioen gaan. Dit om slavernij 

te voorkomen. 

Dus als een werknemer op 15-jarige leeftijd 

begint, zal hij of zij met pensioen gaan op 60-

jarige leeftijd. Als een opgeleide man of vrouw 

op 27-jarige leeftijd met het werk voor de 

maatschappij begint, zal hij of zij met 

pensioen gaan op 72-jarige leeftijd. 

De regeringen zullen een systeem opzetten 

waarin de volwassenen een percentage van 

hun inkomen aan de ouderen geven. Het 

staatspensioen zal genoeg zijn voor het 

huishouden van de gepensioneerden. 

Wanneer een vrouw de niet-productieve 

leeftijd bereikt, verandert ze.  
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De regeringen zullen counseling bieden aan 

vrouwen die moeite hebben met de 

verandering van productief naar niet-

productief.  

Wanneer de tijd daar is, begint het oude 

lichaam uiteen te vallen. Elk mens bepaalt 

zijn lot. Je kunt je lot in een brief opschrijven 

als je lichaam faalt of als je leven voltooid is. 

De regeringen zouden een proces moeten 

creëren waarin het leven van een mens op 

hoge leeftijd kan worden beëindigd. 

Een kind zal voorzichtig zijn met zijn of haar 

lichaam. Als het lichaam van een kind door 

een ongeluk of ziekte uiteenvalt, kunnen de 

ouders of verzorgende volwassenen in het 

proces stappen om het leven te beëindigen.  

Als het lichaam van een volwassene door een 

ongeluk of ziekte uiteenvalt, kan hij of zij in 

het proces stappen om het leven te 

beëindigen. Dit proces beschadigt de ziel niet. 
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Eenzaamheid is een slecht aspect van het 

leven. Deze kwade wereld streefde naar 

atomisme. Dat bracht eenzaamheid. Mensen 

mogen niet alleen zijn. Soms kunnen mensen 

niet voor zichzelf zorgen. Dat kan beter als 

ouderen samen wonen met hun kinderen of 

jongeren.  

Mensen van oude leeftijd kunnen thuis zijn in 

een bejaardentehuis. Overheden moeten de 

bejaardentehuizen en de dagelijkse structuur 

daarin regelen. 

Wanneer oude mensen fysiek of mentaal ziek 

worden, moeten overheden de volwassen of 

bejaardentehuizen hebben voorzien. De 

bejaardentehuizen kunnen ook mensen 

verzorgen die op straat leven en die verslaafd 

zijn aan drugs of alcohol. De bejaarden 

tehuizen moeten schoon, eerlijk zijn en 

ouderen een dagelijkse structuur bieden. 

Aan het einde van het leven zal de ziel de 

vierde dimensie binnengaan via het licht.  
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Het licht binnengaan zal alleen gebeuren als 

de ziel verlicht is. De verlichting van de ziel is 

niet afhankelijk van de leeftijd. De ziel van 

een kind kan ook volwassen zijn geworden als 

een kind jong sterft.  

Als een kind of volwassene zelfmoord pleegt, 

is de ziel leeg, de ziel komt niet via het licht 

in de vierde dimensie. Het lichaam sterft en 

zal terugkeren tot stof. Er zal nooit een 

wederopstanding van het lichaam zijn. 
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Vrouwen Leven 
Vrijheid. 
 

Ik Ben Wie Ik Ben, is boos op de religieuze, 

politieke, culturele en economische leiders 

van de wereld. De leiders van de wereld zijn 

niet eerlijk. 

 

Ze denken dat ze goden zijn en vernietigen de 

aarde. Ze vermoorden burgers, stelen hun 

leven en goederen. Dat zijn ze niet. Elk mens 

wordt vrij geboren, in het leven blijven ze vrij. 

Elk mens is gelijk aan de ander. Men ontvangt 

het eeuwige leven door de deugdzame daden 

die ze doen, niet door goud, standbeelden of 

gebouwen.  

 

Te veel vrouwen sterven door de hand van de 

man. De man is niet eerlijk tegenover 

vrouwen. Ik Ben Wie Ik Ben wil dat alle 

vrouwen van de wereld naast elkaar staan.  
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Weiger seks met mannen om te protesteren 

tegen het doden van vrouwen, het stelen van 

het leven van vrouwen, het verkrachten van 

vrouwen en denken dat vrouwen de slaven 

van de man zijn. 

 

Ik Ben Wie Ik Ben zegt nogmaals dat vrouwen 

geestelijk gelijk zijn aan de man. Als de mens 

de Geboden die Ik Ben Wie Ik Ben heeft 

gegeven niet naleeft, zal de man de slaaf van 

de vrouw zijn. 

 

De Geboden voor een mens worden al 

duizenden jaren gegeven. Dit zijn de Geboden 

die elk mens zou moeten naleven. Wees 

eerlijk tegen Ik Ben Wie Ik Ben, tegen je 

ouders, tegen je echtgenoot, je kinderen, je 

buren, de natuur en de wereld.  

 

Dood jezelf of de andere mens niet. Steel niet 

het leven of de goederen van de andere 

mens. Deze patriarchale wereld heeft het 

voordeel van Ik Ben Wie Ik Ben verloren. Dit is 

een tijdperk van chaos en verandering. 
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De wereld zal veranderen in een matriarchale 

wereld. De mannelijke leiders van de staten 

zullen niet langer het leven en de bezittingen 

van andere mensen executeren of stelen.  

 

Het menselijk leven is kostbaar. Ik Ben Wie Ik 

Ben zal het religieuze, economische, politieke 

of culturele systeem dat doodt, steelt en 

eerlijk is tegenover de vrije en gelijke 

mensheid, niet tolereren. Leiders van de 

wereld zullen hun best doen om de mensen te 

helpen. Zelfverdediging is het recht van 

mensen om een vrij en gelijkwaardig leven te 

leiden. 

 

Een ander mens kan andere zwakkere mensen 

verdedigen om het vrije en gelijke leven te 

behouden. Mannelijke leiders moeten worden 

vervangen door vrouwelijke leiders. Elke 

burger is gelijk aan de ander.  
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Hoe te verbinden. 

Je kunt je verbinden met Ik Ben Wie Ik Ben 

met een heldere geest en een puur hart. Houd 

je gewoon aan de geboden die Ik Ben Wie Ik 

Ben heeft gegeven. Wees eerlijk, dood niet, 

steel niet, misbruik niet, lieg niet, onderwerp 

jezelf of anderen niet.  

 

Dan komt Ik Ben Wie Ik Ben op een dag in je 

gedachten en voel je De Ene in je hart. De 

verbinding is alsof je praat, niet met je stem, 

maar in je gedachten. 

Helpt bidden? Ik Ben Wie Ik Ben bevindt zich 

in de vierde dimensie, de dimensie zonder 

tijd, ruimte en objecten. Dit impliceert dat Ik 

Ben Wie Ik Ben geen geslacht heeft. Vraag het 

gewoon en je krijgt antwoord. Je kunt zelf 

bepalen of je eerlijk bent of niet. 

Enkele voorbeelden van vragen en 

antwoorden. Kun je me helpen de loterij te 

winnen? Nee, dat kan ik niet. Koop gewoon 

één lot en kijk of je wint.  
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Een andere vraag kan zijn: Ik ben getrouwd, 

maar ik vind een andere vrouw leuker, kan ik 

omgaan met de ander? Ben je eerlijk tegen je 

vrouw? Als dat niet zo is, ga dan niet met de 

ander om, als dat wel zo is, kun je een nieuwe 

relatie beginnen.  

Kan ik bij komen via Jezus of Mohammed of 

andere eerlijke mensen? Ja, dat kan. 

Ik Ben Wie Ik Ben vindt het fijn als je een dag 

in de week besteedt aan het eren van De Ene. 

Samenkomen, zingen, prijzen en lunchen is 

leuk. 

Een wonder kan (of kan ook niet) gebeuren 

als je erom vraagt. Een wonder is niet gratis 

en soms zijn wonderen niet mogelijk. De 

aanvrager kan een actie doen om het wonder 

te laten gebeuren.  

Stel dat je kind ziek is en jij als ouder Ik Ben 

Wie Ik Ben vraagt om een wonder. Jij en je 

partner beloven om te stoppen met jullie 

verslavingen, dan kan het wonder gebeuren. 
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Als een land wordt aangevallen door een of 

meerdere slechte personen, dan kunnen de 

mensen in het land om een wonder vragen.  

Beloof om te stoppen met de verslavingen 

zoals roken of drinken en dan kan het wonder 

gebeuren. 

Ik Ben Wie Ik Ben vindt het leuk dat je je hart 

laat groeien. Zorg voor andere mensen. Zorg 

als volwassene voor je partner, geef je 

kinderen een veilig gezin, zorg voor je ouders, 

zorg voor de kinderen van andere mannen als 

je dat wilt, zorg voor je buurt, zorg voor de 

dieren in de lucht, de dieren op aarde en de 

dieren in de zee.  

Zorg voor de aarde. 
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2020, De wereld is in 
chaos. 

De wereld is in chaos. Ik Ben Wie Ik Ben heeft 

de chaos in de wereld gezien en grijpt in. Ik 

Ben Wie Ik Ben ziet te veel krijgsheren als de 

oorzaak van de chaos in de wereld. 

 

Krijgsheren zijn niet alleen de leiders, het zijn 

ook mensen die aan moord en doodslag 

denken. Ze liegen, misbruiken en brengen 

mensen in slavernij. 

 

De krijgsheren houden zich niet aan de 

Geboden die Ik Ben Wie Ik Ben gegeven heeft. 

Doodt geen mens, doodt jezelf niet. Misbruik 

niet, Lieg niet, breng geen mensen in 

slavernij en wees niet verslaafd.  

Krijgsheren brengen het kwaad. Het kwaad 

komt van de mensheid. Er is geen hel. De 

mensheid maakt de hel. Er zijn geen gevallen 

engelen. Dat is een verzinsel van krijgsheren 

om de schuld af te schuiven. 
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Elke natie zal worden geïnformeerd over de 

interventies die Ik Ben Wie Ik Ben uitvoert. De 

acties van Ik Ben Wie Ik Ben  
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2021, Ik Ben Wie Ik Ben. 

Ik Ben Wie Ik Ben is in de Vierde Dimensie. De 

Vierde Dimensie is overal om ons heen en is 

niet gebonden aan tijd, ruimte, naam, 

geslacht of objecten. De Spirituele Wereld is 

opgenomen in De Ene. Ik Ben Wie Ik Ben is de 

Ene. 

De mensheid leeft in de derde dimensie. Onze 

derde dimensie wordt bepaald door tijd, 

ruimte en objecten. De derde dimensie is de 

Schepping van Leven en de Ziel. Die 

Schepping duurde (in onze derde dimensie) 

miljoenen jaren en gebeurde door evolutie. 

Het geluk van de mens en het laten groeien 

van de ziel tot volwassenheid is het doel van 

Ik Ben Wie Ik Ben. 

Ik Ben Wie Ik Ben legde me uit dat de Vierde 

Dimensie boos is op de ontwikkeling van de 

mensheid. Veel mensen zijn niet gelukkig in 

deze wereld. Dit komt door de krijgsheren die 

denken dat ze God zijn. Dat zijn ze niet. 
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De afgelopen duizenden jaren is de wereld 

patriarchaal geweest. Patriarchale systemen 

brachten chaos, oorlog, dood, diefstal, 

slavernij, leugens en oneerlijkheid. 

De volgende duizend jaar zullen matriarchaal 

zijn. Vrouwen moeten worden opgeleid en 

zelfverdediging leren. Huiselijk geweld moet 

stoppen. 

 

Zo spreekt Ik Ben Wie Ik Ben. Elke man die 

een vrouw doodt, zal de toorn van God 

ervaren. Elke vrouw die afgoden maakt, zal 

niet meer bestaan. Een vrouw heeft het recht 

om een man te doden die haar misbruikt.  

Zo spreekt Ik Ben Wie Ik Ben. Een natie die 

aangevallen wordt door terroristen heeft het 

recht om de terroristen uit te roeien en het 

land van de terroristen in te nemen. 
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2022, Een Eerlijke 
Wereld. 
 

Ik Ben Wie Ik Ben wil een eerlijke wereld voor 

het heden en de toekomst. De geboden van 

eerlijkheid zijn al duizenden jaren gegeven. 

Dood niet een andere mens of jezelf, steel 

niet, misbruik niet, lieg niet en onderwerp de 

ander niet.  

 

De hoop op een eerlijke wereld is nu gegeven. 

Ieder mens is gelijk aan de ander. Behandel 

anderen zoals je zelf behandeld wilt worden. 

Een volwassene kan de partner kiezen die hij 

of zij wil. Iedereen heeft een keuze. 

 

De vrouw kiest de man. Als een man niet 

klaar is voor zijn kind, kan een vrouw een 

andere man kiezen. Een vrouw beslist of ze 

een kind wil baren.  

 

Abortus is mogelijk tot de 24e week. Vanaf de 

geboorte krijgt het kind een ziel. Een man 

onderhoudt zijn kind zijn hele leven.  
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Het huwelijk is de basis voor een vrouw en 

een man om kinderen op te voeden. Geen 

enkel kind mag buiten het gezin worden 

geplaatst. Kinderen zonder ouders moeten in 

een liefdevol gezin worden geplaatst. 

 

Iedere volwassene (vanaf 18 jaar) is 

verantwoordelijk voor zichzelf en voor de 

ander. Kinderen moeten worden beschermd 

en opgevoed. Vrijheid betekent dat elk mens, 

een volwassene en een kind, met vrije wil 

beslist.  

 

Er moet verantwoordelijke vrijheid van 

meningsuiting, schrijven en expressie zijn. 

Iedereen op deze aarde is vrij om Ik Ben Wie 

Ik Ben te aanbidden. Elke volwassene en elk 

kind zal vrij zijn van armoede. Iedereen zal 

vrij zijn van angst. 

 

Lid zijn van een religie is anders dan geloven 

in Ik Ben Wie Ik Ben. Gebed wordt door Ik Ben 

Wie Ik Ben alleen geaccepteerd als men 



199 
 

geloof heeft.  

Wanneer religies doden, stelen, liegen of 

angst en slavernij geven, zijn ze niet meer 

dan krijgsheren.  

 

Elke religie moet de Eerlijke Wereld brengen. 

Zo niet, dan zal de religie worden uitgewist. 

Het geduld van Ik Ben Wie Ik Ben is voorbij. 

Priesters kunnen een volwassen man of vrouw 

zijn.  
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2023, De Wraak van de 
Ene. 

Ik Ben Wie Ik Ben voorzag de oorlog die 

Poetin tegen Oekraïne ontketende. De 

Boodschapper werd in januari 2022 gevraagd 

Poetin te vragen de oorlog niet te beginnen. 

Poetin loog en begon in februari 2022 veel 

(inclusief zijn eigen) mensen te vermoorden, 

hun levens en goederen te stelen. 

Wladimir Poetin maakte de keuze, hij koos het 

kwaad. Mr. President Poetin en zijn 

handlangers zullen het niet overleven. 

Het kwaad komt van de mens. Ik Ben Wie Ik 

Ben is echt boos op de vele slechte mensen 

die liegen, doden, stelen of andere mensen in 

slavernij brengen, het advies van Ik Ben Wie 

Ik Ben is om de doodstraf in te voeren voor 

deze misdrijven. 

Geschiedenis is het verleden. De egoïstische 

menselijke goden bouwen hun standbeelden 

en herinneringen.  
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Elk standbeeld of elke geschiedenis die lijkt 

op deze menselijke goden, de oorlogen of 

slavernij moet van deze aarde worden gewist. 

De mens kiest het kwaad. Het kwaad maakt 

geen deel uit van de Vierde Dimensie. Het 

kwaad zal van de aarde worden gewist. De 

mensen die het kwaad brengen, zullen worden 

gewist en hun overblijfselen zullen in de 

ruimte worden verspreid. 

Ik Ben Wie Ik Ben is degene die Was vóór tijd 

en ruimte en vóór religie. Er werden bevelen 

gegeven en boodschappers werden gestuurd 

om de mensheid te veranderen. Er werden 

religies gevormd, maar ze hielden zich niet 

aan Mijn bevelen.  

 

Ik Ben Wie Ik Ben is volkomen verontwaardigd 

en boos over de duizenden jaren dat de 

mensheid loog, doodde, eigendommen stal en 

mensen in slavernij bracht. 

Iedereen moet beseffen dat het geduld van Ik 

Ben Wie Ik Ben voorbij is. Ik Ben Wie Ik Ben 
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kan deze wereld in een oogwenk beëindigen.  

De mensheid gaat er naar toe dat de mens Ik 

Ben Wie Ik Ben zich zal moeten verdedigen 

tegen de interventies van Ik Ben Wie Ik Ben. 

De maker van het Heelal. 

Dankzij een aantal rechtvaardige vrouwen en 

mannen zal Ik Ben Wie Ik Ben hoop, vrede en 

liefde blijven geven. 
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2024, Handhaaf VN 
Handvest. 

Het Handvest van de Verenigde Naties zal het 

mechanisme zijn waarop Ik Ben Wie Ik Ben de 

toekomstige eerlijke wereld zal bouwen. Dat 

is niet de VN van vandaag. De VN van 

vandaag is gecorrumpeerd door krijgsheren. 

De VN moet het Handvest van de VN van 1948 

handhaven. Er zal geen ander Handvest van 

de VN komen. De landen die tegen het 

Handvest van de VN handelen, moeten uit de 

VN worden geschorst. 

Er zullen soevereine democratische staten 

zijn. Elke soevereine staat zal een grondwet 

hebben die zich houdt aan de VN-principes 

van vrede en scheiding der machten. 

De machten zullen wetgevend, uitvoerend en 

gerechtelijk zijn. Een Constitutioneel Hof zal 

de democratie, de VN-principes van vrede en 

de scheiding der machten handhaven. 
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Elke soevereine lidstaat van de VN zal de VN-

principes van vrede onderschrijven. 

Als een lid de VN-principes niet onderschrijft 

of niet handelt in overeenstemming met de 

VN-principes, kan die staat geen lid van de 

Verenigde Naties zijn. Als een staat in strijd 

handelt met de VN-principes, wordt hij 

geïsoleerd van de eerlijke wereld. 

De NAVO is de verdediger van de eerlijke 

wereld. De Verenigde Staten zullen de 

generaal van de NAVO zijn. Elk VN-lid is direct 

lid van de NAVO. De NAVO zal elke lidstaat 

verdedigen. 

 

 

 

 

 



205 
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Herstel 
je 

leven. 
Je adem zal je redden. 
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Hoe leef je? 

Na de zwangerschap van je moeder word je 

geboren. Je wordt geboren als man of vrouw. 

Als je geboren wordt, krijg je een ziel. Je ziel 

bij de geboorte is als de zonsopgang, het is 

vrij van zonde. Er is geen erfzonde. 

Je bent lichaam en ziel. Je lichaam bevat 

organen om te leven. Je lichaam leeft nu 

beperkt tot de derde dimensie. Je lichaam 

heeft hersenen, waarmee je psychologisch 

leeft. Je ziel is je geest, waarmee je 

verbinding kunt maken met de vierde 

dimensie. Het is aan jou. 

Je ziel bestaat uit je geest, je hart, je wil. Je 

geest is waar je geweten je leidt om goed of 

kwaad te doen. In de geest hebben we 

gedachten, ideeën, concepten, redeneringen, 

begrip, kennis enzovoort. 

Je hart drukt je liefde, je emotie en je passie 

uit en de wil drukt je geloof en je 

doorzettingsvermogen uit.  
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De wil is het deel waardoor we onze doelen en 

keuzes hebben en beslissingen nemen. 

In de nachtelijke uren communiceert Ik Ben 

Wie Ik Ben met je geest. Als je je blij of 

verdrietig voelt, is Ik Ben Wie Ik Ben in de 

emotie van je hart. Als je besluit om iets te 

doen, is je wil in werking. De geest, het hart 

en de wil zijn de drie delen van de ziel. 

Je kunt geloven in Ik Ben Wie Ik Ben, je kunt 

communiceren met Ik Ben Wie Ik Ben. Ik Ben 

Wie Ik Ben spreekt tot je in je intuïtie. Intuïtie 

betekent dat je een direct gevoel of gevoel in 

je geest hebt, ongeacht de reden of 

omstandigheden. 

Helaas heeft de mensheid een omgeving van 

afleiding, verslavingen en angst om je heen 

gecreëerd. Dit geeft stress en vermindert je 

geluk. Daarmee is je geest gevuld met spijt 

voor je daden in het verleden en angst voor 

de toekomst. Met een volle geest kun je geen 

verbinding maken met Ik Ben Wie Ik Ben.  
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Je bent de verbinding met de vierde dimensie 

verloren. Leef nu, vergeet het verleden en 

wees niet bang voor de toekomst. Je 

aannames komen nooit uit. 

De wereld van vandaag leert kinderen om een 

ego te hebben. Het ego is egoïstisch, 

geïsoleerd, jaloers, boos, zwak en ongeduldig. 

Het creëert een ziek angstig passief persoon. 

Met deze omgeving maak je trauma's 

meegemaakt. Andere mensen zondigen of 

misbruiken om je ondergeschikt te maken aan 

hun egoïstische slavernij. 

Vandaag ben je niet opgeleid in de wetten van 

Ik Ben Wie Ik Ben. Dit boek leert je ze. De 

wetten zijn eenvoudig. Wees eerlijk, dood 

geen mens, steel niet, lieg niet, misbruik niet 

en maak mensen niet tot slaaf. 

We leggen je uit hoe je weer jezelf kunt 

worden. Met een gezond lichaam en een 

gezonde ziel kun je weer verbinding maken 

met Ik Ben Wie Ik Ben en je geest en intuïtie 

ontwikkelen.  
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Herstel je lichaam. 
 

Als je lichaam in chaos is, lees dan dit. Ik Ben 

Wie Ik Ben heeft de chaos in je gezien en 

biedt een manier om je lichaam te herstellen. 

Kies je huidige stadium van schade, herstel en 

ga verder in het nu om weer je ware Zelf te 

worden. 

 

Zwart. Je bent verslaafd aan je verslaving. Je 

rookt, gebruikt drugs of alcohol. Je hebt eet- 

en slaapstoornissen, je ervaart een 

chronische vermoeidheid en burn-out. Je stort 

in, je voelt je niet veilig. Je bent jezelf kwijt. 

Je kunt niet verder. 

 

Stop. Stop met roken, stop met drugs en stop 

met alcohol. Ga de natuur in en begin met 

wandelen. Leer in- en uitademen. Begin met 

een dagelijks schema dat elke dag hetzelfde 

is. Neem een uur om te wandelen en 10 

minuten om te mediteren. 
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Rood. Je voelt je gestrest, onzeker, 

overweldigd, beschaamd, paniek, gilde, angst, 

waardeloos. Je wilt opgeven, je bevriest, je 

bent beschadigd. Als je te veel stress ervaart, 

te veel ongezond eten of drinken, te veel 

ongezonde vervuiling, verander dat dan. 

 

Begin. Begin niet te oordelen over het 

verleden en begin geen aannames te maken 

voor de toekomst. Begin in het nu te leven. 

Begin een mindfulness coach te vinden. Begin 

je eigen maaltijd te maken en eet en drink 

gezond. 

 

Oranje. Ik moet. Mensen plezieren, control 

freak, workaholic, perfectionist, kritisch, 

branden blussen, trauma. Overleven. Gewond 

en opnieuw trauma proberen te vermijden. Als 

je te weinig slaapt, te weinig beweegt, te 

weinig sociale contacten hebt, te weinig 

zonlicht, te weinig levensdoel, te weinig 

vreugde in het leven, verander dat dan. 
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Verander. Niets moet. Alles kan. Doe een 

ademhalingsoefening om goed te slapen. Doe 

meer beweging. Maak sociale contacten. Ga in 

de zon zitten, trek je jas aan als het koud is. 

Voel je doel, oordeel niet, geef complimenten 

aan andere mensen. Denk na over wat je 

vreugde geeft en doe het. Je kunt het. 

 

Groen. Je hebt het Zelf weer bereikt. Je bent 

kalm, moedig, helder, nieuwsgierig, 

zelfverzekerd. Je accepteert het verleden. Je 

leeft in het nu. Je maakt geen aannames over 

de toekomst. Je eet gezond. Je doet eenmaal 

per jaar een gezondheid check. Een gezond, 

evenwichtig mens. Ga zo door. 
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Herstel van Stress. 
 

Tegenwoordig kennen niet veel mensen hun 

grenzen in de communicatie met jou. Dit zal 

je stress en trauma bezorgen. 

 

Bijvoorbeeld, managers beknotten zwangere 

vrouwen. Deze managers zijn ongewenst in 

een eerlijke wereld en dienen ontslagen te  

worden. Wetten zouden zwangere vrouwen 

moeten beschermen. Kinderen moeten 

beschermd worden, dit geldt ook voor 

vrouwen en in het bijzonder zwangere 

vrouwen.  

 

Een ander voorbeeld is wanneer kinderen op 

school gepest worden. Leraren moeten 

standvastig zijn om degenen die pesten van 

school te weren en ze naar heropvoeding te 

sturen. 

 

Wat kun je voor stress aan? Je moet weten dat 

het menselijk lichaam vier systemen of assen 

heeft om te leven en te overleven van stress. 
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De hypothalamus-hypofyse-bijnier (HPA)-as, 

wat het mechanisme is om met stress om te 

gaan.  

 

De hypothalamus-hypofyse-gonaden (HPG)-as 

die de voortplantingsfunctie reguleert. Het 

spijsverterings- en maag-darmkanaal (DG). 

 

De regulatie van warmte en koude door de 

schildklier door de hypothalamus-hypofyse-

schildklier (HPT)-as.  

 

Het lichaam heeft het HPA-mechanisme om 

met stress om te gaan. Dit mechanisme 

maakt adrenaline (direct) en cortisol (na 30 

seconden) aan als er stress optreedt. 

 

Cortisol heeft invloed op de as en organen 

van het lichaam. De lever maakt glucose aan, 

het hart gaat sneller kloppen, je zweet 

enzovoort. De HPG-as, het DG-systeem en de 

HPT-as krijgen een lagere prioriteit. 
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Een beetje stress is oké, het lichaam kan dat 

aan. Glucose-, adrenaline- en cortisol 

receptoren worden aan- of uitgezet. Maar 

deze receptoren hebben een limiet. Als je 

geagiteerd bent, maakt het lichaam cortisol 

aan.  

 

Als je teveel geagiteerd bent, kunnen de 

orgaan receptoren de stress niet aan en 

worden ze resistent. 

 

Omgevingsfactoren zoals uitlaatgassen, 

overlast door onveilige omstandigheden, 

lawaai of stank. Roken of meeroken geven 

lichte ontstekingen. Lichte ontstekingen 

geven een gevoel van onheil. 

 

Adrenalineverslaving zal angst creëren. Dit 

wordt veroorzaakt door teveel cortisol door te 

weinig slaap of te druk zijn. Te veel koffie, 

alcohol, suiker, geeft moeilijke stoelgang. 

Drink plat water bij de koffie of alcohol. Neem 

zo min mogelijk suiker. 
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Chronische stress ontstaat wanneer je het 

verleden wilt veranderen naar de manier 

waarop je EGO het wil. Je bent bang voor een 

veronderstelde toekomst. Je leeft niet in het 

NU. Je verspilt nutteloze energie.  

 

Ieder mens heeft een energie portemonnee. 

Die raakt leger en leger door stress. En dan 

heb je geen energie meer over. Je hebt een 

complete bijnieruitputting en burn-out. Je 

tong is rood, terwijl hij normaal lichtrood is. 

 

Bij een glucoseresistentie krijg je diabetes. Je 

bent ziek. Ga terug naar de vorige paragraaf 

over het herstel van je lichaam. 
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Herstel Assen 
Lichaam. 
 

Om de systemen in het lichaam, de lichaam 

assen te herstellen de volgende tips. 

 

De HPG-as, het hypothalamus-hypofyse-bijnier 

systeem dat stress reguleert. Start adem 

therapie (zoals de 4-7-8 regel, 4 secondes 

diep inademen, 7 seconden adem vasthouden 

en 8 secondes adem uitademen). En start 

meditatie therapie (zoals de body-scan in 10 

minuten) 

 

Het DG-systeem, Het spijsverterings- en 

maag-darmkanaal loopt vast door stress. Je 

kunt niet elke dag. Je darm flora heeft teveel 

negatieve bacteriën. Neem ’s morgens een 

vitamine C en druppels vitamine D om de 

balans naar positieve bacteriën om te zetten. 

Neem ’s avonds voor het slapen een pro-

biotica.  
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De HPT-as, het hypothalamus hypofyse- 

schildklier systeem heeft voldoende vitamine 

D nodig. Test dat en neem anders vitamine D 

druppels ’s ochtends in bij het ontbijt. 

Daarmee moet eventuele warmte intolerantie 

over gaan. Neem voldoende buitenlucht en 

lopen in de natuur.  
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Herstel van Stress  
Verslaving. 

Om te herstellen van je stressverslaving, 

moet je een nieuwe dagelijkse structuur 

creëren in 21 dagen. 

1. Begin de dag met 45 minuten meditatie 

vóór 08:00 

2. Stop met brood en aardappelen. Begin het 

ontbijt met havermout met noten, bessen en 

fruit. Drink zwarte thee met (biologische) 

honing en karnemelk (met druppels vitamine 

D) 

3. Eet een lunch met boekweitpasta of 

boekweit pannenkoeken. Met biologische 

eieren of zalm en avocado of ui met 

doperwten, kip etc. Neem als dessert yoghurt 

zonder fruit. 

4. Eet een diner met zelfgemaakte soep, rijst, 

boekweitpasta, groenten, vlees of kabeljauw.  
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Neem als dessert gekookte muesli of yoghurt. 

Gebruik geen sausjes of gebonden soep. 

5. Sluit de dag af met een terugblik op de 

mooie dag. Doe voor het slapen een adem 

oefening.  
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Herstel je Ziel. 

Als je ziel in chaos is, lees dit dan. Ik Ben Wie 

Ik Ben heeft de chaos in je gezien en biedt 

een manier om je ziel te herstellen. Kies je 

stadium van schade en herstel. 

Zwart. Je kent God niet meer, je weet niet 

wat eerlijkheid, liefde en geloof is. Je bent 

jezelf kwijtgeraakt. Je voelt je zwak, boos, 

geïntimideerd, roekeloos en je wilt jezelf 

verminken of doden. Je kunt niet verder. Je 

hebt gedood, gestolen, gelogen, misbruikt of 

verslaafd gemaakt. Je bent oneerlijk, je bent 

een pestkop. 

Stop. Vraag God om vergeving op de blote 

knieën. Vernieuw je bewuste geest. Wees je 

bewust van de wetten van Ik Ben Wie Ik Ben. 

Wees eerlijk, dood geen mens, steel niet, lieg 

niet, misbruik niet en breng andere mensen 

niet tot slaaf. Stop met al je acties die in 

strijd zijn met de wetten van God. 
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Als je een mens hebt gedood, beken dan en 

de wetten van je land zullen je in de 

gevangenis zetten.  

Als je hebt gestolen, betaal dan het dubbele 

bedrag terug. Als je hebt gelogen, vertel dan 

de waarheid. Wanneer je misbruikt hebt, zorg 

dan voor herstel van je fouten. Bevrijd de 

mensen die je tot slaaf hebt gemaakt. Keer 

terug van egoïsme naar het geven om een 

ander. 

Rood. Je voelt je gestrest, onzeker, 

overweldigd, beschaamd, paniekerig, gillerig, 

angstig, waardeloos, egoïstisch, jaloers, 

geïsoleerd, ongeduldig en wanhopig. Je voelt 

je ziek, vol hebzucht en haat. Je wilt opgeven, 

je bevriest, je bent beschadigd. 

Begin. Beoordeel je verleden niet. Begin geen 

aannames te doen voor de toekomst. Wanneer 

je naar het verleden kijkt, is je rug naar de 

toekomst gekeerd. Begin nu te leven. Begin 

een mindfulness coach te vinden. 
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Begin je eigen maaltijd te maken en eet en 

drink gezond. Eet en drink net genoeg. Eet 

gewoon rechtstreeks uit je tuin of van de 

boer. Probeer zelf een tuin met groenten te 

maken. 

Oranje. Het moet. Je bent onaangenaam, je 

bent een control freak, een workaholic, een 

perfectionist, een kritisch mens, je bent een 

brandweerman, je hebt onopgeloste trauma's. 

Je overleeft. Je bent gewond en probeert 

opnieuw trauma te vermijden. 

Verander. Niets moet. Alles kan. Je kunt voor 

jezelf en anderen zorgen. Alles kan eerst 

voltooid zijn, het hoeft niet altijd perfect te 

zijn. Blijf geduldig, begin goed te doen, begin 

empathie en liefde te voelen. 

Groen. Je hebt het Zelf bereikt. Je bent kalm, 

hebt moed, je geest is helder, je bent 

nieuwsgierig naar wat je te wachten staat, je 

bent zelfverzekerd. 

Begin gelukkig te zijn. Luister naar muziek, 
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begin te dansen. Begin de natuur te voelen. 

Begin voor de wilde vogels en dieren te 

zorgen. Voel de kracht, het vertrouwen, de 

waardigheid, de focus, de reden en de 

energie. 

Geel. Je bent verlicht. Je krijgt een geschenk 

van voorgevoel. Voel je intuïtie. Je intuïtie is 

gegroeid om te voelen wat er in de toekomst 

en met andere mensen gebeurt. Neem dat 

aan als geschenk. 

Begin te bidden. Beschouw dat De Ene is 

zonder geslacht en naam. Vraag gewoon Ik 

Ben Wie Ik Ben om hulp met je acties of het 

geluk van de andere mensen. En je zult 

antwoord krijgen. 

Wonderen kunnen gebeuren als je erom 

vraagt, maar ze hebben een prijs. Begin met 

het volgen van de bovenstaande methoden 

om goed te doen met je ziel. 
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Zo is het ontvangen en geschreven. 

 

 

 

 

 

De Boodschapper, 

Wim C. Boogaart 

 


